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AquaSource – Αφιερωμένη στην Ευεξία και τον Υγιεινό Τρόπο ζωής από το 1994
Φύκια (Algae) της Aquasource  – Η καλύτερη Τροφή από την Φύση
Βιοενεργός Αφυδάτωσις  -  Ανάλυσις συστατικών των Φυκιών AFA
Πρωτόγαλα (Colostrum) της AquaSource – Η πρώτη Τροφή της Φύσης
Το Πρόγραμμα Αρχίστε Εύκολα  (Start Easy) της AquaSource  
Φύκια (Algae) της Aquasource  
Φύκια (Algae) της Aquasource σε Υγρό με απόσταγμα από Bilberry & Cranberry
Φύκια «Θαλάσσια Δύναμη» της AquaSource
Πρωτόγαλα (ColActive3)
Πρωτόγαλα (ColActive)
Συνδιασμός Λιπαρών Οξέων  (Fatty Acid Complex)
Υγρό Χρυσάφι (Liquid Gold Complex)
Πράσινη Ενέργεια  (Green Energy)
Η Δύναμη Των Μούρων (Berry Power)
Αντιοξειδωτικό (Super Antioxidant) με Πυκνογενόλη® της AquaSource
Συνένζυμο Q10  (CoQ10) με Χρώμιο και Φύκια AquaSource
Πρόγραμμα Διαχείρησης Βάρους (Lighten Up!)
Ευελιξία (Flexibility) της AquaSource
Η Σούπερ Ενεργειακή Τροφή (Super Energy Food) 
Οστεοφόρτε (Osteoforte) της AquaSource
Ισορροπία της Σελήνης (Moon Balance) της AquaSource
Κρέμα Ανατολή της  Σελήνης (Moon Rise) – Φυσική Ενυδατική Κρέμα
Η Δύναμη Tου Maca (Maca Power)
Οδοντόβουρτσα Soladey Eco
Κρυσταλλικό Αλάτι Ιμαλαΐων
Φροντίδα Ομορφιάς από την Natural Being
H Μέθοδος της Natural Being



Εστιάζουμε στην αγνότητα της πρώτης ύλης 
όπως επίσης και στην διαδικασία παραγωγής. 
Χρησιμοποιούμε αποκλειστικά και μόνον τις 
πρωτοποριακές κάψουλες Trufil οι οποίες 
περιέχουν 100% ενεργά συστατικά. Η σειρά 
των προϊόντων μας στην πλειονότητα της (εκεί 
όπου τα συστατικά που εμπεριέχονται είναι 
μόνον φυτικά) είναι εγκεκριμένη από την Vegan 
Society. Χρησιμοποιούμε αυστηρά και μόνον 
φυσικά παραγόμενο Συνένζυμο Q10 – σε καμία 
περίπτωση δεν χρησιμοποιούμε συνθετικό.

Τα Γαλαζοπράσινα Φύκια μας ευδοκιμούν  
στην Λίμνη Άνω Κλάμαθ στο Όρεγκον των 
Ηνωμένων Πολιτειών. Η Λίμνη Κλάμαθ είναι 
η καθαρότερη και απόλυτα μη μολυσμένη 
λίμνη στον πλανήτη. Η λίμνη αυτή  προσφέρει  
την πληρέστερη σε συστατικά  και πλέον 
άμμεσα βιοδιαθέσιμη τροφή στον κόσμο.Σε 
αντίθεση με άλλους οι οποίοι καταψύχουν τα 
Φύκια, εμείς χρησιμοποιούμε την μοναδική 
στον κόσμο– κατοχυρωμένη με Δίπλωμα 
Ευρεσιτεχνίας – Διαδικασία  «Βιοενεργού 
Αφυδάτωσης®»  εξασφαλίζοντας με τον 
τρόπο αυτό την ιδανικότερη συντήρηση και 
την μέγιστη διατροφική αξία των Φυκιών μας 
και καθιστώντας τα αυτομάτως ασυγκρίτως 
ανώτερα από οποιοδήποτε άλλο παρεμφερές 
διαθέσιμο είδος. 

Εμείς στην AquaSource είμαστε αφιερωμένοι με  
πάθος και ήθος στην εξεύρεση φυσικών λύσεων 
για την υγεία και την άμυνα του οργανισμού. 
Τα προϊόντα μας λειτουργούν σε αρμονία με 
τον οργανισμό μας υποστηρίζοντας τις φυσικές 
του διαδικασίες και άμυνες. 

Εκτιμάμε την εμπιστοσύνη σας, και για τον 
λόγο αυτό συνεχίζουμε να σας παρέχουμε 
κατ΄αποκλειστικότητα προϊόντα εξαιρετικής 
ποιότητας που συμβάλλουν ενεργά στην 
διατήρηση και την αναβάθμιση της ευεξίας, 
υγείας  και ζωτικότητας, την διαχείριση του 
βάρους και την ομορφιά, χρησιμοποιώντας 
μόνον απόλυτα φυσικά συστατικά και 
μεθόδους.

Έχω εργασθεί στην τομέα της 

Υγείας για περισσότερο από 25 

χρόνια και έχω σχεδιάσει την 

σύνθεση για  περισσότερα από χίλια 

διαφορετικά διατροφικά προϊόντα.  

Έχω δεί δεκάδες συνθέσεις 

αντιοξειδωτικών σκευασμάτων στην 

διάρκεια αυτών των ετών αλλά η 

σύνθεση της AquaSource θεωρώ ότι 

είναι η καλύτερη και ανταποκρίνεται 

στο πλέον περιεκτικό προϊόν που 

έχω συναντήσει.

Jeremy Stephens

Σύμβουλος  Διατροφής - 

Διαιτολόγος

Όλα τα προϊόντα της 

AquaSource είναι 100% 

ΜΗ Μεταλλαγμένα

A Q U A S O U R C E
Αφιερωμένη στην  Ευεξ ία  κα ι  τον  Υγ ιε ινό  τρόπο  
ζωής  από  το  1994

Για περισσότερο από 18 χρόνια η AquaSource 
έχει αφιερωθεί στην προώθηση του υγιούς 
τρόπου ζωής με την χρήση φυσικών 
διατροφικών  στοιχείων.

Η AquaSource ιδρύθηκε το 1994 από τους David 
Howell  και  Robert Davidson, δύο κορυφαίους  
ομοιοπαθητικούς του Ηνωμένου Βασιλείου.

Ο Dr. Howell αναφέρει: «Λόγω τού ότι είμαστε 
όλο και περισσότερο εκτεθειμένοι σε:  περιττές 
πρόσθετες χημικές ουσίες στα τρόφιμα, στην 
βιομηχανική επεξεργασία που αποδυναμώνει την 
διατροφική αξία των τροφίμων, στην ρύπανση 
και σε άλλες αρνητικές περιβαλοντολογικές 
καταστάσεις, ο οργανισμός μας βάλλεται 
συνεχώς.  Ανακαλύψαμε ότι τα Γαλαζοπράσινα 
Φύκια έχουν ωφελήσει εξαιρετικά μεγάλον 
αριθμό ατόμων. Προχωρήσαμε στην συνέχεια 
σε εξαντλητικές έρευνες και συσκέψεις 
με εκατοντάδες εμπειρογνώμονες στην 
προσπάθειά μας να κατανοήσουμε απόλυτα την 
επιστημονική λειτουργία των Γαλαζοπράσινων 
Φυκιών,  όπως επίσης και τον προσδιορισμό της 
καλύτερης δυνατής  μεθόδου επεξεργασίας 
του είδους για να μπορέσει να διατίθεται σε 
πρακτική και οικονομική μορφή.

Η AquaSource έχει δεσμευτεί ηθικά να προάγει 
την υγεία. Χρησιμοποιώντας συστατικά μόνον 
από φυσικές πηγές καθιστά μια σειρά από 
προϊόντα υψηλής διατροφικής αξίας καθώς 
επίσης και φυσικά θεραπευτικά προϊόντα 
ομορφιάς, προσιτά σε όλους. Ως τμήμα 
αυτού  του οράματός μας, τα προϊόντας της 
AquaSource πωλούνται μέσω ανεξαρτήτων 
μελών με την ισχυρότερη μέθοδο πωλήσεων – 
την προφορική διαφήμιση.

Σε ολόκληρο τον πλανήτη  όλο και περισσότερο 
συνειδητοποιούμε ότι οι επιλογές μας 
επηρεάζουν τα επίπεδα υγείας και την ποιότητα 

της ζωής μας. Αντιλαμβανόμαστε ότι πολλά 
από αυτά που επηρεάζουν αρνητικά την υγεία 
μας, μπορούν θα τεθούν κάτω από τον έλεγχό 
μας. Βιομηχανικά επεξεργασμένες τροφές και 
εδάφη μειωμένης περιεκτικότητα σε στοιχεία 
λόγω εντατική καλλιέργειας, καθιστούν 
εξαιρετικά δύσκολη μια ισορροπημένη 
διατροφή που να παρέχει τα σωστά επίπεδα των 
βασικών θρεπτικών ουσιών που έχει ανάγκη ο 
οργανισμός για να επιβιώσει.  

Η τροφή που καταναλώνουμε μπορεί 
όχι μόνον να είναι ελλιπής σε διατροφικά 
στοιχεία, αλλά πολλές τροφές περιέχουν και 
πρόσθετα τα οποία έχει αποδειχθεί ότι είναι 
εξαιρετικά επιβλαβή. Η ρύπανση και άλλοι 
περιβαλλοντικοί παράγοντες είναι ακόμη ένας 
λόγος που επιβάλει την αυξημένη παροχή 
θρεπτικών ουσιών στον οργανισμό μας. Η λήψη 
θρεπτικών συμπληρωμάτων διατροφής είναι 
μόνον ένας από τους τρόπους που μπορείτε 
να εξασφαλίσετε την  πρόσληψη σημαντικών 
διατροφικών στοιχείων και να διαφυλάξετε την 
υγεία σας. Τα συμπληρώματα είναι μία πρακτική 
λύση που εξασφαλίζει καθημερινά εσάς και 
την οικογένειά σας όσον αφορά την πρόσληψη 
θρεπτικών ουσιών βασικών για την υγεία και 
την ευεξία.

Ευχαριστούμε τους  Ειδικούς Υγείας και όλους 
όσους συστήνουν τα προϊόντα της AquaSource, 
καθώς και όλους όσους προμηθεύονται τα 
προϊόντα μας για περισσότερο από 18 χρόνια.
Σας Ευχαριστούμε πολύ! 

Δέσμευση που μπορείτε να εμπιστεύεστε!

Η ηθική δέσμευσή μας για υψηλής ποιότητας 
φυσικά προϊόντα, ειδικά σχεδιασμένα να 
υποστηρίζουν τον οργανισμό και τις ζωτικές 
λειτουργίες του και απολύτως αγνά, είναι 
εμφανής σε οτιδήποτε σας προσφέρουμε.
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Θεμελιώδες συστατικό σε πολλά από τα 
προϊόντα μας είναι τα καλύτερα στον κόσμο 
Γαλαζοπράσινα Φύκια. Τι είναι εκείνο που 
καθιστά αυτό το Θαύμα της Φύσεως τόσο 
σημαντικό; Οι επιστήμονες αναγνωρίζουν 
ότι τα Φύκια καταναλώνονται ως τροφή 
και ως συμπλήρωμα διατροφής εδώ και 
εκατοντάδες χρόνια. Έχουν επίσης 
μελετήσει διαφορετικές μορφές φυκιών 
σχεδόν από κάθε σημείο του πλανήτη. 
Μία πολύ θρεπτική μορφή φυκιών είναι 
γνωστή ως «Γαλαζοπράσινα Φύκια ή AFA» 
(επιστημονική ονομασία: Aphanizomenon 
Flos Aquae - AFA).
Τα υψηλότερης ποιότητας Γαλαζοπράσινα 
Φύκια προέρχονται από την Λίμνη Άνω 
Κλάμαθ που βρίσκεται στα όρη Κασκέϊντ, 
νοτίως του Όρεγκον των Ηνωμένων 
Πολιτειών. Τροφοδοτούμενη από 17 
πεντακάθαρα ρυάκια και γεωθερμικές 
πηγές, η πανάρχαια αυτή λίμνη διαθέτει 
στον βυθό της μεταλλικά ιζήματα ύψους 
δέκα μέτρων και έχει τα πιο πλούσια 
μεταλλικά αλκαλικά ύδατα στον πλανήτη. 
Από την Λίμνη αυτή η AquaSource συλλέγει 
το βασικό της προϊόν – τα Φύκια της – 
εκεί όπου αναπτύσσεται η πιο πλήρης και 
ισορροπημένη τροφή της Φύσης. Τα Φύκια 
που ευδοκιμούν στην Λίμνη Άνω Κλάμαθ 
έχουν πολλές και εξαιρετικές ιδιότητες – 
 τίποτα δεν συγκρίνεται με τα θρεπτικά 
συστατικά που διαθέτουν.

Ανά γραμμάριο είναι μία πλούσια πηγή ενός 
ευρέως φάσματος θρεπτικών ουσιών:
• Βιταμίνες – περιέχουν τις περισσότερες 
βιταμίνες και είναι μια εξαιρετική πηγή των 
Βιταμινών Β12,  C  και  Β5.
• Μέταλλα – περιέχουν μεγάλο αριθμό 
μετάλλων και ιχνοστοιχείων, σε οργανική 
μορφή, εύκολα απορροφήσιμη.
• Αντιοξειδωτικά – περιέχουν υψηλά 
επίπεδα καροτενοεϊδών.
• Πρωτεΐνες – παρέχουν υψηλής ποιότητας 
πρωτεΐνες σε αναλογία που τις καθιστά 
άμμεσα και εύκολα αφομοιώσιμες.
• Αμινοξέα – περιέχουν τα βασικά αμινοξέα 
που καλύπτουν στα καλύτερα επίπεδα τις 
ανθρώπινες διατροφικές ανάγκες.
• Λιπαρά οξέα – περιέχουν τα βασικά 
λιπαρά οξέα που ο ανθρώπινος οργανισμός 
δεν παράγει.
• Νευροπεπτίδια – σημαντικά για την υγιή 
λειτουργία του εγκεφάλου.
• Χλωροφύλλη – είναι η ουσία που 
αιχμαλωτίζει την αιθέρια ενέργεια 
που απαιτείται για την λειτουργία της 
φωτοσύνθεσης, είναι επίσης ένα μοναδικό 
φυσικό μέσον εσωτερικής κάθαρσης του 
οργανισμού.

Η Λίμνη Άνω Κλάμαθ στα όρη 
Κασκέϊντ, στο Νότιο Όρεγκον 
των ΗΠΑ, όπου η Εταιρεία 
AquaSource συλλέγει τα 
Γαλαζοπράσινα Φύκια της.

Τα Φύκια βρίσκονται στην βάση της τροφικής 
αλυσίδας. Είναι ένα πολύ περιεκτικό  
στοιχείο και αφήνει ελλάχιστα κατάλοιπα 
μετά την κατανάλωσή του, αντιθέτως προς 
την κατανάλωση του «γρήγορου φαγητού 
– Fast food» το οποίο επίσης πολλές φορές 
παρουσιάζεται και ως «χωρίς θερμίδες».
Ο οργανισμός αναγνωρίζει τα θρεπτικά 
συστατικά των Φυκιών ως τροφή, τα   
απορροφά εύκολα και τα χρησιμοποιεί 
άμμεσα.

Νικαράγουα – 
Πανεπιστήμιο Κεντρικής Αμερικής
Τα Φύκια AFA αποτέλεσαν το αντικείμενο 
ενός Ερευνητικού Διδακτορικού 
προγράμματος από τους Sevulla και  Aquirre 
το 1995 στο Πανεπιστήμιο της Κεντρικής 
Αμερικής, στην Νικαράγουα, στην οποία 
1.567 μαθητές έλαβαν ημερησίως από 
1 γραμμάριο (2,5 κάψουλες των 400mg) 
Φυκιών AFA για διάστημα έξη μηνών .
Παρατηρήθηκε αισθητή διαφορά  στα 
μαλλιά, στην επιδερμίδα και στην 
γενικότερη υγεία τους,  όπως επίσης και 
έντονα αναβαθμισμένη θετική συμμετοχή 
των μαθητών στην τάξη και την συνεργασία 
μεταξύ τους. 

Η πληρέστερη  

και πλέον ισορροπημένη 

τροφή της Φύσεως
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Η καταλληλότερη αναλογία αμινοξέων για τον ανθρώπινο οργανισμό
(Συνέδριο Τροφίμων & Διατροφής 1980)

Αναλογία Αμινοξέων στα Φύκια Blue Green Algae
( Επιστημονικά εργαστήρια Woodson Tenent 1983)
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Τυπική Αποξήρανσις 
«Δια Ψεκασμού»

Διαφορετική 
μέθοδος 
αποξήρανσης

«Βιοενεργός 
Αφυδάτωσις®»

Διαδικασία Αφυδάτωσης

Ανάλυσις Συστατικών των Φυκιών AquaSource Algae
Φύκια από την λίμνη Upper Klamath – Επιστημονική ονομασία: Aphanizomenon Flos-Aquae
Ανάλυσις διενεργηθείσα από τα Επιστημονικά Εργαστήρια Microsearch Laboratories Ltd.  

Η «Βιοενεργός Αφυδάτωσις®»  της 
AquaSource, είναι μία εντελώς Νέα 
Πρωτοποριακή και Πατενταρισμένη 
Διαδικασία Αφυδάτωσης κατά την οποία τα 
Φύκια αφυδατώνονται και μετατρέπονται σε 
σκόνη με ουσιαστικά μηδενική απώλεια της 
θρεπτικής τους αξίας, του χρώματος, του 
αρώματος και της γεύσης τους.
Με την διαδικασία των συμβατικών 
μεθόδων αφυδάτωσης, η κύρια αιτία 
μείωσης της θρεπτικής αξίας της τροφής 
είναι η έκθεση σε υψηλές θερμοκρασίες. 
Με την διαδικασία της «Βιοενεργούς 
Αφυδάτωσης®» η θερμοκρασία ποτέ δεν  
ξεπερνά τους  40,5˚ Κελσίου (105˚ Φαρενάϊτ), 
υπερβαίνοντας την φυσική θερμοκρασία 
του ανθρωπίνου σώματος που είναι 37˚ 
Κελσίου (96˚ Φαρενάϊτ) κατά μόνον 3,5˚ 
βαθμούς και για χρονικό διάστημα λιγότερο 
από 2 λεπτά της ώρας.

Το σχεδιάγραμμα παρουσιάζει με ακρίβεια τις πλέον συνηθισμένες μεθόδους αποξήρανσης 
Φυκιών, υπολογίζοντας την θερμοκρασία επί του προϊόντος σε διάστημα 4 λεπτών και άνω. 
Τα αποτελέσματα μπορεί να διαφέρουν ανάλογα με τις διαδικασίες που ακολουθούνται.

Γενική σύσταση %
Υγρασία  4.6%
Λιπαρά  (λιπίδια) 4.5%
Πρωτεϊνη 60.03%
Κατάλοιπα (Μεταλλικά στοιχεία) 5.7%
Ολική ποσότητα υδατανθράκων 25.17%
εκ των οποίων σάκχαρα <0.1%
Διαθέσιμοι υδατάνθρακες 18.4%
Τροφικές ίνες 7.3%
KCAL Unit (100g) 375
KJ Unit(100g) 1590
Σύνολο Χρωστικών 
(χλωροφύλλη και συγγενείς ενώσεις) 5.1%
Βασικά Αμινοξέα ανά γραμμάριο
Ισολευκίνη  29.3mg
Λευκίνη 52.8mg
Λυσίνη 35.1mg
Μεθειονίνη  7.3mg
Φαινυλαλανίνη  25.9mg
Θρεονίνη  32.6mg
Τρυπτοφάνη  6.9mg
Βαλίνη      33.7mg
Μη Βασικά Ανιμοξέα ανά γραμμάριο
Αλανίνη  47.1mg
Aργινίνη  38.3mg
Aσπαραγίνη  45.2mg
Aσπαρτικό οξύ  7.3mg
Κυστίνη  2.2mg
Γλουταμίνη  77.1mg
Γλουταμινικό οξύ  3.8mg
Γλυκίνη  30.6mg
Ιστιδίνη 8.7mg
Προλίνη 30.2mg
Σερίνη 29.5mg
Tυροσίνη 19.6mg
Μέταλλα ανά γραμμάριο
Βορόνιο  11.2mg
Ασβέστιο 33mg
Xλώριο 777mcg

Κοβάλτιο 2.1mcg
Χαλκός 6.9mcg
Χρώμιο 0.17mcg
Φθόριο 41.2mcg
Γερμάνιον 0.18mcg
Ενώσεις ιωδίου 0.98mcg
Σίδηρος 34.2mg
Μαγγάνιο  26.1mcg
Mαγνήσιο 2mg
Moλυβδαίνιο 4.8mcg
Nικέλιο 3.2mcg
Φώσφορος (σύνολο) 5.8mg
Κάλλιο 16.2mg
Σελήνιο 0.21mcg
Πυρίτιο 0.15mg
Νάτριο 2.4mg
Κασσίτερος <0.1mcg
Tιτάνιο 16.3mcg
Βανάδιο 1.3mcg
Ψευδάργυρος  22.6mcg
Βιταμίνες ανά γραμμάριο 
Aσκορβικό οξύ  (Βιταμίνη C)  89.7mg 
Βιταμίνη  B12 (σύνολο) 8.4mcg
Βιταμίνη  B1  3.7mcg
Φολικό οξύ 1.33mcg  
Βιταμίνη B5 9.8mg
Bήτα Καροτίνη 298mcg
Βιταμίνη  B6 19.3mcg
Βιταμίνη  B2 91.2mcg
Βιταμίνη  E  2.8IU
Νιασίνη   (Β3) 0.8mcg
Λιπαρά οξέα επί τοις εκατόν
Λινολεϊκό  12.39%
Λινολενικό  21.60%
Ολεϊκό 5.07%
Παλμιτικό  43.36%
Παλμιτολεϊκό  9.8%
Παλμιτολινολεϊκό  Αρνητικό  (<0.01)
Στεαρικό  2.93%  
Ολικά Στεροειδή Λιπαρά Αρνητικό  (<0.1)
Χοληστερόλη Αρνητικό  (<0.1)
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Π Ρ Ω Τ Ο Γ Α Λ Α  ( C O L O S T R U M )  
Τ Η Σ  A Q U A S O U R C E
Η  π ρ ώ τ η  τ ρ ο φ ή  τ η ς  Φ ύ σ η ς

Φανταστείτε μια φυσική πηγή τροφής 
η οποία όχι μόνον παρέχει θρέψη, αλλά 
παράλληλα προσφέρει και πολλά άλλα 
σημαντικά στοιχεία που βοηθούν στην 
διατήρηση της υγείας και της ζωτικότητας 
καθώς και ανοσοσφαιρίνες οι οποίες 
στηρίζουν το ανοσοποιητικό σύστημα.
Το Colostrum είναι το πρώτο γάλα 
(Πρωτόγαλα) που παράγεται από τα 
θηλαστικά αμέσως μετά τον τοκετό,  
εξαιρετικά πλούσιο σε ανοσοποιητικούς και 
αυξητικούς παράγοντες και αντιοξειδωτικές 
ουσίες, εξασφαλίζει την υγεία και την 
ζωτικότητα του νεογέννητου  κατά την 
διάρκεια αυτής της πλέον τρωτής περιόδου 
της ζωής του.

Δεδομένου ότι το ανοσοποιητικό σύστημα 
διαδραματίζει έναν ζωτικής σημασίας 
ρόλο για την κατάσταση της υγείας και 
ευεξίας μας, είναι εξαιρετικά σημαντικό 
να εξασφαλίσουμε ότι παραμένει υγιές 
και ότι λειτουργεί αποτελεσματικά για την 
επίτευξη του σκοπού αυτού. 
Το αγελαδινό Colostrum (Πρωτόγαλα) 
περιέχει 10 έως 20 φορές περισσότερους 
διατροφικούς παράγοντες σε σχέση με το 
ανθρώπινο πρωτόγαλα. Μεγάλος αριθμός 
δημοσιευμένων ερευνών εστιάζει στην 
σημασία των αντισωμάτων για την συνεχή 
καλή υγεία του οργανισμού.
Το Colostrum της AquaSource μπορεί 
να λαμβάνεται τόσο από νέα όσο και 
μεγαλύτερης ηλικίας άτομα,  από άτομα 
που ασχολούνται με τα σπόρ καθώς επίσης 
και από αθλητές.
Περιέχοντας αφθονία θρεπτικών ουσιών, το  
Colostrum είναι μία αποτελεσματική βοήθεια  
σε οποιαδήποτε διατροφική ανάγκη.

Βασικά πλεονεκτήματα:
• Διατροφή και αντισώματα μαζί σε μία  
 συγκεκριμένη μορφή.
• Κατάλληλο για άτομα όλων των ηλικιών.
• Διατήρηση της καλής υγείας.
• Καλή λειτουργία του ανοσοποιητικού  
 συστήματος.
• Ελεύθερο από ασθένειες όπως BSE  
 (σπογγώδης εγκεφαλοπάθεια), BST  
 (αυξητική ορμόνη) και αντιβιοτικά.

Ποιότητα και εξυπηρέτηση 

στην οποία μπορείτε  

να βασιζεστε

Η ζωή μου άλλαξε από τότε 

που για πρώτη φορά δοκίμασα 

το πρωτόγαλα (Colostrum). 

Έχοντας πάρει το πρωτόγαλα 

για περισσότερο από ένα χρόνο, 

συνειδητοποιώ ότι αισθάνομαι 

πολύ λιγότερη κούραση και είμαι 

γεμάτη ζωντάνια και υγεία.

Αγγελική Γιαννακάκου – Αθήνα
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Τ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  « Α Ρ Χ Ι Σ Τ Ε  Ε Υ Κ Ο Λ Α » 
( S T A R T  E A S Y )  Τ Η Σ  A Q U A S O U R C E
« Δ ε ν  έ χ ω  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή σ ε ι  π ο τ έ  π ρ ι ν  σ υ μ π λ η ρ ώ μ α τ α  δ ι α τ ρ ο φ ή ς .  
Ο ρ ι σ μ έ ν α  α π ό  α υ τ ά  φ α ί ν ο ν τ α ι  α ρ κ ε τ ά  ι σ χ υ ρ ά .  Π ο ι ο ς  ε ί ν α ι  ο 
κ α λ ύ τ ε ρ ο ς  τ ρ ό π ο ς  γ ι α  ν α  ξ ε κ ι ν ή σ ω ? »

Το Πρόγραμμα «Start Easy» συνιστάται 
σε όλους τους νέους καταναλωτές. 
Το Πρόγραμμα “Start Easy» είναι ειδικά 
σχεδιασμένο να βοηθήσει τον οργανισμό 
να απαλλαγεί σταδιακά από τις τοξίνες 
και τις άχρηστες ουσίες και να καθαρίσει. 
Το Πρόγραμμα «Start Easy» συντελεί 
επίσης στην διαφύλαξη των επιπέδων των 
ενζύμων και των φιλικών βακτηριδίων του 
οργανισμού

Το Πρόγραμμα «Start Easy» –
«Αρχίστε Εύκολα»
Ένζυμα – Τα πεπτικά ένζυμα είναι 
απολύτως απαραίτητα για την σωστή πέψη. 
Περιέχονται συγκεκριμένοι συνδυασμοί 
που υποστηρίζουν τις φυσικές διαδικασίες 
πέψεως του οργανισμού.
Bifidus  -  Βρίσκεται εκ φύσεως στην κολική 
περιοχή του παχέως εντέρου και προάγει 

την επιθυμητή ισορροπία των φιλικών 
βακτηριδίων, επιτρέποντας έτσι την 
αποτελεσματική λειτουργία του εντέρου 
και την εξουδετέρωση των τοξινών.
Acidophilus – Τα φιλικά αυτά  βακτήρια 
αποικούν το λεπτό έντερο και συντελούν 
στην διατήρηση της υγείας του πεπτικού 
συστήματος.
Φύκια AquaSource – Aφυδατωμένα 
σε χαμηλή θερμοκρασία με την 
Πρωτοποριακή Πατενταρισμένη διαδικασία 
της «Βιοενεργούς Αφυδάτωσης®» τα 
Γαλαζοπράσινα Φύκια της AquaSource από 
την Λίμνη Άνω Κλάμαθ, είναι γραμμάριο 
προς γραμμάριο, μία εξαιρετικά πλούσια 
και καθαρή πηγή ενός ευρέως φάσματος 
βασικών θρεπτικών ουσιών.

Συνοπτικά στοιχεία του Προγράμματος
1. Η ικανότητα του οργανισμού να 
αφομοιώνει τις θρεπτικές ουσίες από την 
τροφή που καταναλώνουμε, εξαρτάται από 
την κατάσταση στην οποία βρίσκεται το 
πεπτικό και το εντερικό σύστημα.
2. Το Πρόγραμμα αυτό σκοπό έχει 
να εξασφαλίσει τα σωστά επίπεδα 
των σημαντικών ενζύμων και φιλικών 
βακτηριδίων τα οποία το πεπτικό 
σύστημα χρειάζεται για να λειτουργήσει 
αποτελεσματικά.

3. Το Πρόγραμμα έχει διάρκεια 4  
εβδομάδες και περιλαμβάνει: Φύκια 
AquaSource (AquaSource Algae AFA), Πεπτικά 
Ένζυμα (Digestive Enzymes), Ασιντόφιλους 
(Acidophilus), Μπίφιντους κόμπλεξ (Bifidus 
complex)

Βασικά Πλεονεκτήματα:
• Εύκολος τρόπος έναρξης λήψης 
συμπληρωμάτων διατροφής.
• Υποστηρίζει τους εσωτερικούς 
μηχανισμούς κάθαρσης του οργανισμού.
• Βοηθά στην καλύτερη αφομοίωση 
των τροφών αποδίδοντας  ευεξία και 
ζωτικότητα.

Οδηγίες Χρήσεως:
1η Εβδομάδα:  Λαμβάνετε 2 κάψουλες 
Bifidus το βράδυ πριν κοιμηθείτε και 1 
κάψουλα Ένζυμα δύο φορές την ημέρα 
πριν από τα 2 κύρια γεύματά σας.
2η Εβδομάδα:  Λαμβάνετε 2 κάψουλες 
Acidiphilus το πρωί 40 λεπτά πριν από πρωϊνό 
σας γεύμα, 1 κάψουλα Ένζυμα δύο φορές 
την ημέρα πριν από τα 2 κύρια γεύματά 
σας, 1 κάψουλα Φύκια Algae και 2 κάψουλες 
Bifidus το βράδυ πριν κοιμηθείτε.
3η Εβδομάδα:  Όπως και την 2η Εβδομάδα 
αυξάνοντας τα φύκια Algae σε 2 κάψουλες 
ημερησίως.
4η Εβδομάδα:  Ολοκληρώστε το Πρόγραμμα –  
λαμβάνετε Acidophilus, Ένζυμα και αυξάνετε 
τα Φύκια Algae σε 3 κάψουλες ημερησίως.

Πίνετε όσο το δυνατόν περισσότερο 
νερό πηγής ή φιλτραρισμένο – 
προσπαθήστε να φθάνετε τα 2  λίτρα 
ημερησίως. Ικανοποιητική ποσότητα 
νερού είναι σημαντική για την 
σωστή αποβολή των τοξινών από τον 
οργανισμό και για καλύτερη υγεία.
Πολλά άτομα συνεχίζουν 
παίρνοντας Φύκια AquaSource και 
Πεπτικά Ένζυμα αφού τελειώσουν 
το  Πρόγραμμα «Αρχίστε Εύκολα». 
Άλλοι συνεχίζουν με Λιπαρά Οξέα 
(Fatty Acid complex), Αντιοξειδωτικά 
(Super antioxidant) και άλλα προϊόντα 
της AquaSource που ικανοποιούν 
συγκεκριμένες ανάγκες τους.

Τα κατωτέρω διατίθενται επίσης και 
ξεχωριστά:
Ένζυμα (Digestive Enzymes):
με 60 κάψουλες
Ασιντόφιλους  (Acidophilus):
με 50 κάψουλες
Μπίφιντους (Bifidus complex):
με 50 κάψουλες

Όταν τελείωσα το Πρόγραμμα 
«Αρχίστε Εύκολα» της Aqua-
Source, αισθάνθηκα ότι ήμουν 
πεντακάθαρος εσωτερικά. Τα 
αποτελέσματα ήταν καταπληκτικά. 
Τα επίπεδα ενέργειάς μου 
σταθεροποιήθηκαν. Έχω την 
πεποίθηση ότι δίνω στον  
οργανισμό μου την αγνότερη  
τροφή που θα μπορούσα. 
S. Newlyn 

Έτοιμοι…

Θέση…

Αρχίστε Εύκολα!
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Τα Γαλαζοπράσινα Φύκια από την Λίμνη 
Άνω Κλάμαθ θεωρούνται ως η πλέον 
ισορροπημένη τροφή της Φύσεως. Τα 
Φύκια βρίσκονται στην βάση της τροφικής 
αλυσίδας. Έτσι ο οργανισμός αναγνωρίζει 
εύκολα τις θρεπτικές ουσίες των Φυκιών 
ως τροφή και τις αφομοιώνει άμμεσα. Είναι 
ένα πολύ περιεκτικό  θρεπτικό στοιχείο και 
σχεδόν όλα τα συστατικά που περιέχονται 
στα Φύκια άμμεσα μεταβολιζόμενα 
μετατρέπονται από τον οργανισμό τάχιστα 
σε Ενέργεια.

Μία από τις πληρέστερες  

και αποδοτικότερες 

διατροφικές πηγές  

της Φύσης 

• Είναι άριστη φυσική πηγή Βιταμίνης Β12, 
Βιταμίνης C και Βιταμίνης Β5.
• Εξαιρετικά καλή φυσική πηγή Βιταμίνης Ε 
• Εξαιρετικά καλή φυσική πηγή Βήτα 
Καροτίνης (Προβιταμίνης Α).

Φύκια AquaSource – με 60 ή 120 κάψουλες
Οδηγίες:
Αρχίζετε λαμβάνοντας 2 κάψουλες 
ημερησίως. Αυξάνετε κατά την κρίση 
σας. Μην υπερβαίνετε τις 8 κάψουλες 
ημερησίως.

Φύκια AquaSource σε σκόνη – 50 γραμ
Η μορφή σε σκόνη είναι πολύ δημοφιλής 
γιατί μπορεί να χρησιμοποιηθεί με 
πολλούς διαφορετικούς τρόπους, όπως 
αναμεμεγμένη μέσα σε χυμό ή επάνω από 
το φαγητό.
 
Οδηγίες :
Μισό έως ένα γραμμάριο ημερησίως ή κατά 
την κρίση σας.
Αναμίξατε καλά σε μικρή ποσότητα 
υγρού και συμπληρώστε με νερό πηγής ή 
πασπαλίστε επάνω στο φαγητό σας. 
Μην υπερβαίνετε τα 4 γραμμάρια 
ημερησίως.

Γραμμάριο προς γραμμάριο, είναι μία 
εξαιρετικά πλούσια και καθαρή πηγή 
βασικών θρεπτικών ουσιών, η οποία  περιέχει  
περισσότερο από 60% Πρωτεϊνη. Είναι 
πλούσια σε Βήτα Καροτίνη (Προβιταμίνη 
Α) πολύτιμη αντιοξειδωτική ουσία, καθώς 
επίσης και σε Βιταμίνη Β12. Είναι τροφή 
άριστη  για χορτοφάγους και μη. Είναι 
εξαιρετικά εύπεπτη τροφή και απόλυτα 
αφομοιώσιμη και περισσότερο από όλα: 
προέρχεται κατ’ ευθείαν από την Φύση -  
Δεν είναι συνθετική!

Βασικά πλεονεκτήματα:
• Είναι μία από τις περιεκτικότερες και 
αποδοτικότερες σε θρεπτικά στοιχεία 
διατροφική πηγή της Φύσεως.
• Γραμμάριο προς γραμμάριο παρέχει ένα 
ευρύ φάσμα θρεπτικών συστατικών στα  
οποία περιλαμβάνονται Βιταμίνες, Μέταλλα, 
Αντιοξειδωτικά, Πρωτεϊνες, Αμινοξέα, 
Λιπαρά οξέα και Νευροπεπτίδια.
• Τα Φύκια της AquaSource είναι 
αφυδατωμένα με την πρωτοποριακή, 
κατοχυρωμένη με δίπλωμα ευρεσιτεχνίας 
Βιοενεργό Αφυδάτωση®, ώστε να διατηρούν 
το μέγιστο των θρεπτικών στοιχείων που 
περιέχουν.
• Διαθέσιμα σε εύκολη στην χρήση 
πρωτοποριακή κάψουλα Trufil από 100% 
ενεργά συστατικά.

Φ Υ Κ Ι Α  ( A L G A E )  Τ Η Σ  A Q U A S O U R C E
Η  κ α λ ύ τ ε ρ η  δ ι α τ ρ ο φ ή  α π ό  τ η ν  φ ύ σ η
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Tα Φύκια AquaSource διατίθενται τώρα σε 
νέα  βελτιωμένη μορφή σε υγρό, η οποία 
περιέχει Φύκια,Bilberry (μύρτιλλα) Cranberry 
και  ιχνοστοιχεία προερχόμενα από απόλυτα 
φυτική πηγή (Humic Shale in a Kosher) και 
τα οποία έχουν ως βάση πιστοποιημένη 
γλυκερίνη φυτικής προελεύσεως  
Η νέα μορφή Φυκιών σε υγρό, περιέχει 
τώρα μεγαλύτερη ποσότητα Φυκιών 
σε κάθε σταγόνα και εξασφαλίζει το ότι 
προσλαμβάνετε ακόμα περισσότερη  
ζωτικότητα Κλάμαθ και  εξαιρετική τροφή, 
κάθε μέρα. Το νέο προϊόν πλέον έχει 
μεγαλύτερη διάρκεια ζωής πριν και μετά το 
άνοιγμα. Είναι προϊόν  απόλυτα Φυσικό και 
δεν περιέχει χημικά συντηρητικά.

Τώρα με εκχύλισμα από Cranberry 
και  Bilberry 
Το Cranberry  είναι γνωστό ως ένα από 
τα θρεπτικότερα φρούτα στον πλανήτη. 
Πρόσφατες επιστημονικές έρευνες 
αποφαίνονται ότι τα cranberries περιέχουν 
σημαντικές ποσότητες αντιοξειδωτικών 
και άλλων φυτοδιατροφικών στοιχείων που 
μπορούν να προστατεύσουν τον οργανισμό 
από την δράση των ελευθέρων ριζών οι 
οποίες όταν υπάρχουν σε μεγάλη ποσότητα 
στον οργανισμό, καταστρέφουν τα κύτταρα 
και τους ιστούς.
Το Bilberry είναι επίσης φρούτο και περιέχει  
υψηλές συγκεντρώσεις ταννινών και  
φλαβονοειδών , οι οποίες είναι φυτικές  
ενώσεις με πολύ σημαντικές αντιοξειδωτικές  
ιδιότητες και συμβάλλουν τα μέγιστα  
στην εξουδετέρωση των καταστροφικών 
ελευθέρων ριζών.  
Το Βilberry θεωρείται ότι συμβάλει σημαντικά  
στην διατήρηση της υγείας των αιμοφόρων 
αγγείων. Οι αντιοξειδωτικές ενώσεις που 
περιέχονται στο Bilberry έχει αποδειχθεί ότι 
βοηθούν στην διατήρηση της ακεραιότητας 
των τοιχωμάτων των αιμοφόρων αγγείων, 
διατηρώντας την καλή κυκλοφορία  και την 
σωστή ροή του αίματος.    

Οδηγίες Χρήσεως:
Λαμβάνετε ένα γεμάτο σταγονόμετρο δύο 
φορές την ημέρα.
Μπορείτε να το αναμίξετε με χυμό 
φρούτων.

Φ Υ Κ Ι Α  ( A L G A E )  
Τ Η Σ  A Q U A S O U R C E  Σ Ε  Υ Γ Ρ Ο
Μ ε  α π ό σ τ α γ μ α  α π ό  B i l b e r r y  &  C r a n b e r r y
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Φ Υ Κ Ι Α  « Θ Α Λ Α Σ Σ Ι Α  Δ Υ Ν Α Μ Η »
« S e a  P o w e r »  τ η ς  A q u a S o u r c e

Φύκια «Θαλάσσια Δύναμη» της AquaSource
Το προϊόν συγκεντρώνει τα σημαντικότερα 
φυσικά διατροφικά στοιχεία από την 
θάλασσα, εκεί όπου δημιουργήθηκε η ζωή 
και παρέχει μία σειρά θρεπτικών ουσιών 
εξαιρετικά σημαντικών για την υγεία 
και την γενικότερη καλή κατάσταση του 
οργανισμού.
Είναι συνδυασμός τριών διαφορετικών 
ειδών θαλάσσιων φυκιών: καφετιά, κόκκινα 
και πράσινα φύκια μαζί με τα γνωστά 
Γαλαζοπράσινα Φύκια της AquaSource.
Συνδυασμένα, παρέχουν ένα εξαιρετικά 
ισορροπημένο θρεπτικό προϊόν σε σχέση με 
το κάθε ένα είδος ξεχωριστά, περιέχοντας 
ένα ευρύ φάσμα θρεπτικών ουσιών. 
Περιέχονται οργανικά αποξηραμένα 
ολόκληρα φύκια και όχι αποστάγματα που 
στερούνται της ισορροπίας της φύσεως.

Φαιοφύκη (καφέ Φύκια) – 
Ascophyllum nodosum
H AquaSouarce έχει συλλέξει τα καλύτερα 
οργανικά άγρια φύκια (επιστημονική 
ονομασία Ascophyllum nodosum) που 
ευδοκιμούν ιδιαιτέρως στην Νορβηγία.
Η συγκομιδή αποτελείται αποκλειστικά 
και μόνον από φρέσκα σε άγρια μορφή 
φύκια, που καθαρίζονται, υποβάλλονται 
σε στιγμιαία αφυδάτωση με αέρα και σε  
άμεση κονιορτοποίηση. 
Το ιδιαίτερο αυτό αρκτικό φύκι, περιέχει 200 
φορές περισσότερο σίδηρο από τα πράσινα 
τεύτλα, που είναι το πλουσιότερο σε σίδηρο 
χερσαίο λαχανικό στον κόσμο. Περιέχει 
επίσης 100 φορές περισσότερο ιώδιο από 
οποιοδήποτε άλλο ίσης ποσότητας χερσαίο 
λαχανικό και περίπου 14 φορές περισσότερο 
ασβέστιο από το αγελαδινό γάλα. 

Πράσινα Φύκια – Dunaliella Salina Algae
Τα φύκια Dunaliella Salina είναι  
ευρέως γνωστά ως η πλουσιότερη 
φυσική πηγή Βήτα-καροτίνης (πρόδρομος 
της Βιταμίνης Α) που είναι ισχυρότατη 
αντιοξειδωτική ουσία.
Συγκρινόμενα με ίση ποσότητα σε βάρος, 
παρέχουν 200 φορές περισσότερη Βήτα-
καροτίνη από τα καρότα. Σημειώσατε 
ότι Βήτα-καροτίνη προερχόμενη από 
φυσικές πηγές, όπως τα φύκια, υπερέχει 

ασυγκρίτως σε σχέση προς την συνθετικά 
παρασκευαζόμενη Βήτα-καροτίνη όσον 
αφορά την αντιοξειδωτική της δράση.
Άλλα καροτενοειδή που ανιχνεύονται 
στα φύκια Dunaliella Salina είναι η Άλφα-
καροτίνη, η Λουτεΐνη, η Ζεαξανθίνη 
και η Κρυπτοξανθίνη. Τα βιολογικά, 
αφυδατωμένα ολόκληρα φύκια Dunaliella 
Salina που χρησιμοποιούνται στην 
«Θαλάσσια Δύναμη», είναι πλούσια σε 
χλωροφύλλη, πολυσακχαρίτες, μέταλλα, 
βιταμίνες και βασικά λιπαρά οξέα (όπως 
Ωμέγα 3 και Ωμέγα 6).

Κόκκινα Φύκια – Lithothamnion SP
Το βιολογικό αυτό φύκι συλλέγεται από 
τον πλούσιο σε μέταλλα, απόλυτα μη 
μολυσμένο βυθό του Ατλαντικού.
Είδος πολύ πλούσιο σε ασβέστιο περιέχει 
επίσης μία πολύ μεγάλη σειρά άλλων 
μετάλλων και ιχνοστοιχείων. 
Τα φύκια Corraline, ένα από τα οποία και 
το συγκεκριμένο είδος, είναι γνωστά 
ανάμεσα στα περισσότερο δυνατά φυτά 
που ευδοκιμούν στα μεγαλύτερα βάθη  
των ωκεανών.
Τα μέταλλα είναι σημαντικά για την 
διατήρηση της καλής υγείας και είναι 
ζωτικής σημασίας για την αποτελεσματική 
λειτουργία πολλών ιστών, οστών και 
οργάνων του σώματος.

Γαλαζοπράσινα Φύκια – 
Φύκια AquaSource
Aphanizomenon-flos-aquae

Τα Γαλαζοπράσινα Φύκια της 
AquaSource είναι πλούσια πηγή 
ενός ευρέως φάσματος θρεπτικών 
ουσιών στις οποίες περιλαμβάνονται 
πρωτεΐνες (που περιέχουν αμινοξέα σε 
άμεσα αφομοιώσιμη μορφή), μέταλλα, 
βιταμίνες (υψηλή περιεκτικότητα 
σε σίδηρο, βιταμίνη C, βιταμίνη Β12 
και βιταμίνη Β5), αντιοξειδωτικές 
ουσίες (στις οποίες περιλαμβάνονται 
καροτενοειδή), χλωροφύλλη, 
φυκοκυανίνη (σπάνια μπλέ χρωστική 
ουσία), βασικά λιπαρά οξέα και άλλα 
συστατικά σημαντικά για την σωστή 
λειτουργία και υγεία του εγκεφάλου.
Είμαστε ότι τρώμε – γιατί λοιπόν 
να είμαστε ικανοποιημένοι με τα 
συνηθισμένα;
Ας επιλέξουμε το καλύτερο ως τμήμα 
της υγιεινής και ισορροπημένης 
διατροφής μας, και αυτό δεν είναι 
άλλο από την «Θαλάσσια Δύναμη» της 
AquaSource.
Το προϊόν «Θαλάσσια Δύναμη» 
της AquaSource διατίθεται σε 
φυτοκάψουλες, κατάλληλες για 
χορτοφάγους και vegans. 
Ενισχύστε την αποτελεσματικότητα 
του προϊόντος συνδιάζοντάς το με 
την «Πράσινη Ενέργεια» (Green 
Energy) και τα «Φύκια» (Algae) της 
AquaSource.
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AquaSource ColActive 3
Ανάλυση διενεργηθείσα από:
Microsearch Laboratories Ltd

To Πρωτόγαλα (ColActive3) της AquaSource 
Συνιστάται σε άτομα που χρειάζονται 
επιπλέον βοήθεια για την καλή λειτουργία 
του πεπτικού συστήματος συγχρόνως με 
όλα τα άλλα οφέλη που προσφέρει το 
Πρωτόγαλα.
Το Πρωτόγαλα 3 (ColActive3) συνδυάζει τα 
πλεονεκτήματα του απλού ColActive αλλά 
περιέχει και 2 ακόμη συστατικά:
Λακτοβάκιλος Οξεόφιλος (Acidophilus) – 
Είναι φιλικό βακτήριο που αποικεί το λεπτό 
έντερο. Βοηθά την διατήρηση της υγείας 
του κατωτέρου πεπτικού συστήματος. Η 
κύρια λειτουργία του πεπτικού συστήματος 
είναι η προετοιμασία της τροφής για 
απορρόφηση  και εν συνεχεία  χρήση 

(μεταβολισμός) για παραγωγή ενέργειας και  
βελτίωση και διατήρηση του ανοσοποιητικού 
συστήματος του οργανισμού.
Λακτοφερίνη –  Αν και ήδη βρίσκεται ως 
φυσικό συστατικό μέσα στο ColActive, το 
βιοενεργό αυτό πεπτίδιο συμπεριλαμβάνεται 
ως  επιπλέον συστατικό στο ColActive3 για 
περαιτέρω υποστήριξη του ανοσοποιητικού 
συστήματος. 
Το Πρωτόγαλα Colostrum συλλέγεται και 
υποβάλλεται σε επεξεργασία παστερίωσης 
δι’ ακτινοβολίας στους 72°C  για 15 
δευτερόλεπτα και στην συνέχεια ξηραίνεται 
σε χαμηλή έμμεση θερμοκρασία.

Βασικά Πλεονεκτήματα:
• Όλα τα πλεονεκτήματα το απλού ColActive  
και επιπλέον.
• Επιπλέον υποστήριξη του πεπτικού 
συστήματος από τον Λακτοβάκιλο Οξεόφιλο 
(Acidophilus). 
• Λακτοφερίνη – η οποία δεσμεύεται με 
τον σίδηρο και βοηθά στην απορρόφησή 
του. Υποστηρίζει την φυσική άμυνα του 
οργανισμού.
• Άριστη διατροφική υποστήριξη για ενεργά  
άτομα, άτομα που ασχολούνται με τα σπόρ 
και αθλητές/αθλήτριες. 
Με την δύναμη αυτών των τριών 
θρεπτικών ουσιών, το ColActive 3 είναι 
μία αποτελεσματική προσθήκη σε κάθε 
διατροφή και αποτελεί την βάση για  
φυσική υγεία βασισμένη στο απόλυτο 
σχέδιο: την Φύση. 

Οδηγίες:
Λαμβάνετε 2 κάψουλες το πρωϊ  με ένα 
ποτήρι νερό πηγής ή φίλτρου, 20 λεπτά πριν 
από το πρωινό σας.
Άτομα σε ανάρρωση  λαμβάνουν έως  2 
κάψουλες 2 φορές ημερησίως.

Σημείωση:
Το αγελαδινό ColActive της AquaSource 
είναι γενικά κατάλληλο για άτομα που δεν 
καταναλώνουν γαλακτοκομικά προϊόντα 
καθώς η περιεκτικότητά του σε λακτόζη 
είναι μηδαμινή.  Ωστόσο, δεν συνιστάται σε 
άτομα που πάσχουν από αλλεργίες οι οποίες 
σχετίζονται με πρωτεϊνες γάλακτος.

Π Ρ Ω Τ Ο Γ Α Λ Α  ( C O L A C T I V E  3 )
Σ υ ν δ υ ά ζ ε ι  τ α  π λ ε ο ν ε κ τ ή μ α τ α  τ ο υ  α π λ ο ύ  C o l A c t i v e  μ ε  
δ ύ ο  ε π ι π λ έ ο ν  σ υ σ τ α τ ι κ ά

                                Ανά 100 γραμμάρια

Ενέργεια   1889 kj
Ενέργεια     451 kcal
Πρωτεϊνη  (Ν x  6.25)   54.4g
Λιπαρά         21g
Κεκορεσμένα λιπαρά οξεά    5.8g
cis -Μονοακόρεστα λιπαρά οξέα 7.7g
cis -Πολυακόρεστα λιπαρά οξέα 7.5g
Κατάλοιπα    5g
Υγρασία        8.3g
Ολική ποσότητα υδατανθράκων 11.3g
Ινες (AOAC)  0.3g
Διαθέσιμοι Υδατάνθρακες 11g
Σάκχαρα 6.9g
Νάτριο 583mg
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Το Πρωτόγαλα ColActive Colostrum της 
AquaSource παράγεται στην Νέα Ζηλανδία η 
οποία θεωρείται ως η πλέον  αγνή και καθαρή 
πηγή Πρωτογάλακτος. Το Πρωτόγαλα της 
AquaSource παρέχει εξαιρετικά σημαντική 
διατροφική και ανοσοποιητική υποστήριξη 
περιέχοντας λιπαρά οξέα καθώς επίσης και 
τις πέντε κατηγορίες ανοσοσφαιρινών.
Το Πρωτόγαλα της AquaSource μπορεί 
να καταναλώνεται από νέα αλλά και από 
μεγαλύτερης ηλικίας άτομα, όπως επίσης 
και από αθλητές και γενικώς άτομα που 
ασχολούνται με τα σπόρ. Να Θυμάστε:  
Όλα τα μοναδικά υπέροχα συστατικά που 
περιέχονται στο Πρωτόγαλα λειτουργούν 
συνεργιστικά – Η συνεργασία των στοιχείων 
αποδίδει εξαιρετικά καλύτερο αποτέλεσμα 
σε σχέση με εκείνο που θα απέδιδε κάθε 
συστατικό μεμονωμένα.

Βασικά Πλεονεκτήματα:
• Είναι  Πρωτόγαλα από την Νέα Ζηλανδία –  
παρέχει μεγαλύτερης διατροφικής αξίας 
στοιχεία από οποιαδήποτε άλλη μορφή 
Πρωτογάλακτος.
• Περιέχει και τις πέντε κατηγορίες 
ανοσοσφαιρινών (αντισωμάτων) που έχουν 
και οι άνθρωποι.
• Εξαιρετική διατροφική υποστήριξη για 
ενεργά άτομα.
• Υποστηρίζει το ανοσοποιητικό σύστημα, 
σημαντικό για την ευεξία και την 
αναβαθμισμένη υγεία.
• Περιέχει και άλλα σημαντικά συστατικά 
όπως Κυτοκίνες, Ιντερλευκίνη-10 και 
Προλίνη πλούσια σε Πολυπεπτίδια.

Οδηγίες:
Λαμβάνετε 2 κάψουλες το πρωϊ  με ένα 
ποτήρι νερό πηγής ή φίλτρου, 20 λεπτά πριν 
από το πρωινό σας. Άτομα σε ανάρρωση  
λαμβάνουν έως 2 κάψουλες 2 φορές 
ημερησίως.

Σημείωση:
Το αγελαδινό ColActive της AquaSource 
είναι γενικά κατάλληλο για άτομα που δεν 
καταναλώνουν γαλακτοκομικά προϊόντα 
καθώς η περιεκτικότητά του σε λακτόζη 
είναι μηδαμινή.  Ωστόσο, δεν συνιστάται σε 
άτομα που πάσχουν από αλλεργίες οι οποίες 
σχετίζονται με πρωτεϊνες γάλακτος.

Τα φυσικά συστατικά και η δράση του 
προϊόντος είναι το κλειδί της ευεξίας 
μου. Ως υγιής,  το συνιστώ σε άτομα 
που αισθάνονται επίσης απόλυτα υγιή, 
ώστε με τον τρόπο αυτό να αντιληφθούν 
την επιπλέον ζωντάνια και ενέργεια του 
οργανισμού τους. Ιδιαιτέρως συνιστώ το  
ColActive  σε άτομα που ζούν σε μεγάλες 
και με  μολυσμένη ατμόσφαιρα πόλεις.  
Anton Makarsky

Π Ρ Ω Τ Ο Γ Α Λ Α  ( C O L A C T I V E )
Η  π ρ ω τ α ρ χ ι κ ή  μ ο ρ φ ή  c o l o s t r u m

                                Ανά 100 γραμμάρια

Ενέργεια   1492 kj
Ενέργεια     351 kcal
Πρωτεϊνη  (Ν x  6.25)   74.1g
Λιπαρά         0.7g
Κεκορεσμένα λιπαρά οξεά    0.4g
cis -Μονοακόρεστα λιπαρά οξέα 0.2g
cis -Πολυακόρεστα λιπαρά οξέα <0.1g
Κατάλοιπα    4.8g
Υγρασία        7.9g
Ολική ποσότητα υδατανθράκων 12.5g
Ινες (AOAC)  0.4g
Διαθέσιμοι Υδατάνθρακες 12.1g
Σάκχαρα 8.2g
Νάτριο 260mg

AquaSource Algae ColActive
Ανάλυσις διενεργηθείσα από τα εργαστήρια 
“Reading Scientific Research Ltd” 
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Ο οργανισμός μας χρειάζεται μία 
σειρά «βασικών» λιπαρών οξέων για να 
λειτουργήσει σωστά. Ο σύγχρονος τρόπος 
ζωής και η διατροφή που ακολουθούμε δεν 
μας παρέχουν πάντοτε επαρκή ποσότητα 
ή σωστή ισορροπία αυτών των τόσο 
σημαντικών θρεπτικών ουσιών.
Η λέξη «Βασικά» όταν χρησιμοποιείται σαν 
όρος για να περιγράψει τα Λιπαρά Οξέα, 
τα Αμινοξέα ή ορισμένες άλλες θρεπτικές 
ουσίες, σημαίνει ότι αυτές οι ουσίες δεν 
μπορούν να συντεθούν από τον οργανισμό 

– πρέπει να προσληφθούν μέσω της 
διατροφής. Όλοι μας ενημερωνόμαστε όλο 
και περισσότερο για την σπουδαιότητα του 
να λαμβάνουμε μία πλήρη σειρά λιπαρών 
οξέων καθημερινά.  Τα «Λιπαρά Οξέα» είναι 
ένα από τα υψηλότερα σε κατανάλωση  
προϊόντα της AquaSource.
Τα «Λιπαρά Οξέα» της AquaSource 
περιέχουν το πλήρες φάσμα των βασικών 
και μη βασικών Λιπαρών Οξέων που 
προέρχονται από το νυχτολούλουδο, το 
σκόρδο, τους σπόρους του σησαμιού, του 
λιναριού, το κουκούτσι του βερίκοκου και 
πολλά άλλα φυτικά έλαια. ψυχρής έκθλιψης 
για να διατηρούν ανέπαφες όλες τις 
θρεπτικές τους ιδιότητες. 

Βασικά Πλεονεκτήματα:
• 100% ΜΗ ΜΕΤΑΛΛΑΓΜΕΝΑ 
 (NON GMO = Μη γεννετικά τροποποιημένοι  
 οργανισμοί).
• Τα περισσότερα έλαια είναι ψυχρής  
 έκθλιψης για να διατηρούν πλήρως τις  
 διατροφικές τους ιδιότητες.

• Επιστημονικές έρευνες επιβεβαιώνουν  
 ότι  η αναλογία λιπαρών Ωμέγα 3 προς  
 Ωμέγα 6 που περιέχουν τα «Λιπαρά Οξέα»  
 της AquaSource είναι η καλύτερη για την  
 υποστήριξη της καλής υγείας της  
 καρδιάς.
• Πολύ καλή πηγή Ωμέγα 9 Λιπαρών  
 οξέων.
 

Τα Πολυακόρεστα Λιπαρά Οξέα είναι 
σημαντικά για:
• Την διατήρηση της Ορμονικής  
 Ισορροπίας.
• Τον Μεταβολισμό της Χοληστερόλης
• Την διατήρηση της καλής λειτουργίας  
 της καρδιάς.
• Την υγεία της επιδερμίδας.
• Την λίπανση και ευλυγισία των  
 συνδέσμων.
• Την διατήρηση της καλής υγείας και  
 των όσο το δυνατόν υψηλότερων  
 επιπέδων Ενέργειας και Ευεξίας στον  
 οργανισμό.

Οδηγίες χρήσεως:
Λαμβάνετε 1ml (20 σταγόνες) δύο φορές 
ημερησίως. Εάν θέλετε μπορείτε να το 
προσθέσετε στην σαλάτα σας ή στην σάλτσα  
που ετοιμάζετε για την σαλάτα σας.

Έχω μία ιδιαίτερα ανταγωνιστική 

εργασία....Έχω εκπλαγεί με τα 

απίστευτα επίπεδα ενέργειας 

που έχω αποκτήσει και μπορώ 

να ομολογήσω ότι ποτέ δεν έχω 

αισθανθεί καλύτερα από τώρα!

GM

Σε όλη μου την ζωή μαγείρευα 

ακολουθώντας πολύ βαριές 

συνταγές – τηγάνιζα τα πάντα πριν 

τα μαγειρέψω. Αυτό ήταν πολύ 

μεγάλο λάθος και σαν αποτέλεσμα 

το δέρμα μου και γενικότερα ο 

οργανισμός μου δεν ήταν καλά. 

Χρησιμοποίησα τα λιπαρά οξέα της 

AquaSource και είδα το δέρμα μου 

να αλλάζει και τώρα πλέον λάμπει 

ενώ συγχρόνως έχασα και λίγα κιλά.

Αγλαία Ηλία

Αίγινα

F A T T Y  A C I D  C O M P L E X
Σ υ ν δ υ α σ μ ό ς  Λ ι π α ρ ώ ν  Ο ξ έ ω ν  
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A Q U A S O U R C E  « Υ Γ Ρ Ο  Χ Ρ Υ Σ Α Φ Ι »
L i q u i d  G o l d  C o m p l e x

Γιατί τα λιπαρά είναι απαραίτητα
Η κατανάλωση ορισμένων λιπαρών, 
όπως τα κορεσμένα, πρέπει να είναι 
αυστηρά περιορισμένη γιατί τα λιπαρά 
αυτά εγκυμονούν σοβαρούς κινδύνους 
για την υγεία. Υπάρχουν όμως  άλλα,  τα 
πολυακόρεστα λιπαρά οξέα Ωμέγα 3 και 6,  
που  είναι σημαντικά και απαραίτητα για την 
καλή υγεία του οργανισμού. Τα σημαντικά 
αυτά θρεπτικά στοιχεία διαδραματίζουν 
εξαιρετικά σοβαρό ρόλο στην ποιότητα 
και την υγεία δέρματος και μαλλιών. 
Υποστηρίζουν την καρδιαγγειακή υγεία, 
συμβάλλουν στην διατήρηση της ορμονικής 
ισορροπίας και ορισμένα από αυτά, 

εμπλέκονται στην διαδικασία ανάπτυξης 
του εγκεφάλου  του νευρικού συστήματος 
και στην σωστή λειτουργία και επικοινωνία 
των εγκεφαλικών κυττάρων. Ο Παγκόσμιος 
Οργανισμός Υγείας συνιστά ως ελάχιστη  
πρόσληψη Ω3 λιπαρών οξέων ποσοστό  
0.5 – 2% επί της συνολικής καθημερινής 
πρόσληψης ενέργειας μέσω της διατροφής. 

Πηγές  απαραίτητων λιπαρών οξέων
Οι τροφές φυτικής προελεύσεως στις  
οποίες  περιλαμβάνονται οι σπόροι και οι 
καρποί, παρέχουν Ω3 & Ω6 λιπαρά οξέα  
Αλφα-Λινολεϊκό οξύ (ALA) και  Λινολεϊκό 
οξύ (LA).Τα συγκεκριμένα λιπαρά οξέα 
δεν έχει την δυνατότητα να τα συνθέσει ο 
ανθρώπινος οργανισμός και απαραιτήτως  
λαμβάνονται μέσω της διατροφής. Στην 
συνέχεια  τα επεξεργάζεται και τα μετατρέπει 
στα απαραίτητα «Σούπερ Λιπαρά»: γάμμα 
λινολενικό οξύ (GLA), εικοσιπεντενοϊκό 
οξύ (EPA) και δοκοσαεξανοϊκό οξύ (DHA). 
Τα ιχθυέλαια περιέχουν ΕΡΑ και DHA που 
προέρχονται από την τροφή των ψαριών – 
τα φύκια. Ωστόσο τα ιχθυέλαια λόγω του 
ότι προέρχονται από τα ψάρια  είναι από 
απόψεως περιβαλλοντικής, απαγορευτικά.  
Επιπλέον οι θάλασσες παρουσιάζουν 
συνεχή αύξηση  μόλυνσης. 

Στo «Υγρό Χρυσάφι» (Liquid Gold Com-
plex) περιέχονται σημαντικά λιπαρά οξέα  
προερχόμενα από φυτά παρέχοντας μια 
σειρά ιδιαίτερης αξίας   Ω3 –Ω 6 – Ω7 και Ω9 
λιπαρών οξέων.  
DHA – πλούσιο έλαιο προερχόμενο από 
μικροάλγη – παρέχει DHA και βοηθά στην 
διατήρηση της καλής λειτουργίας του 
εγκεφάλου.
Echium – φυτικό έλαιο που παρέχει 

στεαριδονικό οξύ (stearidonic acid) «SDA» 
το οποίο πολύ ευκολότερα μετατρέπεται 
σε ΕΡΑ – Ω3 σε σχέση με το έλαιο από 
λιναρόσπορο. Είναι επίσης πολύ καλή πηγή 
GLA και ALA. 
Ιπποφαές φυτικό έλαιο – παρέχει Ω7 
λιπαρά οξέα. Συμβάλει στην διατήρηση 
της υγείας του δέρματος, του ευαίσθητου 
βλεννογόνου  του αναπνευστικού, πεπτικού 
και ουρογεννητικού συστήματος.
 • 100% φυτικό
 • Χωρίς τοξίνες
 • Από ανεξάντλητες φυτικές πηγές / 
  φιλικό προς τα ζώα
 • Μοναδικά φυτικά λιπαρά περισσότερο  
  δραστικά από το έλαιο του λιναριού  
  όσον αφορά την δυνατότητα  
  μετατροπής τους σε ΕΡΑ
 • Μοναδική συνταγή που περιλαμβάνει  
  Ω7, μακρές αλύσους Ω3 & Ω6 λιπαρών   
  οξέων, συμπεριλαμβανομένου DHA
 • Εγκεκριμένο από την ένωση αυστηρών  
  Χορτοφάγων (Vegan Society) 

Συνιστάται σε εκείνους των οποίων η 
διατροφή δεν είναι πλήρης σε απαραίτητα 
λιπαρά οξέα. Κατάλληλο για χορτοφάγους  
και vegans. Συμπληρώνει τα «Λιπαρά 
οξέα» και συνεργάζεται ιδανικά με τα 
εξής προϊόντα της AquaSource: Φύκια  
(Algae), Πράσινη Ενέργεια (Green Energy), 
Θαλάσσια Δύναμη (Sea Power Algae).

Οδηγίες χρήσεως
Λαμβάνετε από 1ml (20 σταγόνες) δύο 
φορές την ημέρα. 
Κατάλληλο για όλη την οικογένεια 
συμπεριλαμβανομένων των παιδιών και  
των νηπίων.

Ιπποφαές - καρποί

Echium
Image: Peripitus/Wikipedia Commons

http://commons.wikimedia.org/wiki/User:Peripitus26



Η Πράσινη Ενέργεια είναι ένας μοναδικός 
συνδυασμός τριών φυσικών συστατικών 
που βοηθούν στην αναβάθμιση της υγείας 
των κυττάρων και των επιπέδων ενέργειας.
1. Φύκια AquaSource από την Λίμνη Άνω 
Κλάμαθ – από τα αγνότερα και πλουσιότερα 
σε μεταλλικά στοιχεία Φύκια στον κόσμο. 
2. Οργανικό Τριφύλλι (Organic Alfalfa) –  
τροφή που ευδοκιμεί σε ολόκληρο τον 
πλανήτη,  το alfalfa είναι γνωστό για τις 
μεγάλες σε μήκος ρίζες του οι οποίες 
συλλέγουν μεταλλικά στοιχεία, αμινοξέα 

και άλλα θρεπτικά στοιχεία από το έδαφος.
Το alfalfa παρέχει συμπυκνωμένα διατροφικά 
στοιχεία σε μία πολύ εύπεπτη μορφή.  
3. Spirulina από την Χαβάη –  Η καλύτερη 
διαθέσιμη Spirulina, καλλιεργείται φυσικά 
και συλλέγεται  καθ΄όλη την διάρκεια του  
έτους στο εξαιρετικό κλίμα της Χαβάης. Η  
αγνότητά της είναι ελεγμένη και εξασφαλίζει 
ανώτερη ποιότητα και διατροφική αξία. 
Η «Πράσινη Ενέργεια» είναι για πολλά 
χρόνια από τα πρώτα σε κατανάλωση 
προϊόντα της AquaSource, λόγω της 
εξαιρετικής συνεργικής δράσης  των τριών 
αυτών ισχυρών διατροφικών στοιχείων.
Αντίθετα με την τακτική που ακολουθούν 
άλλες Εταιρείες, τα Φύκια της AquaSource 
δεν εκτίθενται σε υψηλές θερμοκρασίες 
όπως στις περισσότερες διαδικασίες 
αποξήρανσης.  Η Πατενταρισμένη 
«Βιοενεργός Αφύδάτωσις®» της AquaSource 
είναι μία διαδικασία που εξασφαλίζει την 
διατήρηση της μέγιστης διατροφικής αξίας 
του προϊόντος.

Οδηγίες:
Λαμβάνετε 3 κάψουλες Πράσινη Ενέργεια 
ημερησίως ώστε να ενισχύσετε και να 
θωρακίσετε τον οργανισμό σας στον 
σύγχρονο τρόπο ζωής!

                                Ανά 100 γραμμάρια

Ενέργεια   1205 kj
Ενέργεια     284 kcal
Πρωτεϊνη  (Ν x  6.25)   36.7g
Λιπαρά         2.5g
Κεκορεσμένα λιπαρά οξεά    1.3g
cis -Μονοακόρεστα λιπαρά οξέα 0.2g
cis -Πολυακόρεστα λιπαρά οξέα 0.8g
Κατάλοιπα    7.9g
Υγρασία        4.8g
Ολική ποσότητα υδατανθράκων 48.0g
Ινες (AOAC)  19.4g
Διαθέσιμοι Υδατάνθρακες 28.6g
Σάκχαρα 3.3g
Νάτριο 530mg

AquaSource Algae Green Energy  
«Πράσινη Ενέργεια»
Ανάλυσις διενεργηθείσα από τα εργαστήρια 
“Reading Scientific Research Ltd”

Ξεκίνησα με την  «Πράσινη 

Ενέργεια» σε κάψουλες. Αισθάνομαι 

ότι η υγεία μου γενικώς έχει 

βελτιωθεί. Αισθάνομαι επίσης 

ευτυχισμένος και ήρεμος 

γνωρίζοντας ότι αυτό προέρχεται 

από φυσικής προέλευσης πηγές και 

μόνον καλό μπορεί να κάνει στον 

οργανισμό και στην διανοητική μου 

κατάσταση.

F. Marfell

Π Ρ Α Σ Ι Ν Η  Ε Ν Ε Ρ Γ Ε Ι Α  ( G R E E N  E N E R G Y )
Η Πράσινη Ενέργεια είναι ένας μοναδικός συνδυασμός τριών φυσικών 
συστατικών που βοηθούν στην αναβάθμιση της υγείας των κυττάρων  
και των επιπέδων ενέργειας
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Σπιρουλίνα Pacifica Χαβάης

Σπιρουλίνα Καλιφόρνιας

Σπιρουλίνα Βιολογική Ινδίας
Σύνολο Καροτενοειδών

Βιταμίνη Α

Zeaxanthin

SOD
Βιταμίνη Β12

Βιταμίνη Κ

Σίδηρος

Η Χαβανέζικη Σπιρουλίνα (Pacifica) 
προσφέρει σημαντικά ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ 
βασικά διατροφικά στοιχεία ανά  
μερίδα από οποιαδήποτε άλλη 
Σπιρουλίνα υπάρχει:
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A Q U A S O U R C E  Η  Δ Υ Ν Α Μ Η  Τ Ω Ν  Μ Ο Υ Ρ Ω Ν
με Μούρα Maqui και Acai

Μούρα – Δυναμική συνεργασία διατροφικών 
στοιχείων!
Το όφελος των μούρων σαν καθημερινή 
διατροφική ανάγκη αναφέρεται συνεχώς 
σε εκατοντάδες έρευνες και τελευταία σε 
μελέτη του Κρατικού Πανεπιστημίου της 
Οκλαχόμα των ΗΠΑ η οποία υποστηρίζει 
ότι: « Όλα τα δεδομένα καταλήγουν στο 
συμπέρασμα ότι η σύσταση των μούρων 
σε συνδυασμό με πολλά είδη της ομάδας 
αυτών των φρούτων, βοηθά εξαιρετικά στην 
καλή υγεία της καρδιάς» (Μάρτιος 2010).
Ο λόγος για τον οποίο τα Μούρα έχει 
αποδειχθεί ότι έχουν εξαιρετικά πολλά 
οφέλη για τον οργανισμό ίσως είναι η 
θρεπτική συνεργασία όλων των στοιχείων 
του φρούτου, πολύ περισσότερο σημαντική 
σε σχέση με τα οφέλη των αντιοξειδωτικών 

στοιχείων μεμονωμένων (αν και σε αυτή την 
μορφή – μεμονωμένα – τα αντιοξειδωτικά 
είναι περισσότερο γνωστά).

Η Αντιοξειδωτική Δύναμη των Μούρων
Πρόσφατη μελέτη στην Φινλανδία 
υποστηρίζει ότι η κατανάλωση Μούρων – 
πλούσιων σε αντιοξειδωτικά στοιχεία – 
μπορεί να διπλασιάσει τα επίπεδα των 
πολυφαινολών (αντιοξειδωτικά) στο αίμα. 
Η μελέτη αυτή – με τα εντυπωσιακά 
αποτελέσματα - έγινε σε ανθρώπους και 
όχι μόνον σε δοκιμαστικούς σωλήνες στα 
εργαστήρια. Το αποτέλεσμα οφείλεται 
στην βιοδιαθεσιμότητα των θρεπτικών 
συστατικών των Μούρων (σε συνεργασία με 
το μούρο acai). Έρευνα από: Lichtenthalers et 
al, Int J Food Sci Nutr. February 2005).

Ασύγκριτη η διατροφική αξία των αυτοφυών 
οργανικών φυτών
Τα Μούρα που περιέχονται στο προϊόν 
«AquaSource –Η Δύναμη των Μούρων» 
προέρχονται από αυτοφυείς οργανικές 
ποικιλίες εκτός από το είδος Sea Buckthorn 
(ιπποφαές). Τα αυτοφυή φυτά έχει  
αποδειχθεί ότι εκτός των υψηλοτάτων 
επιπέδων όλων των συστατικών που 
περιέχουν, έχουν και υψηλότερη 
περιεκτικότητα φυσικών μετάλλων – έως και 
διπλάσια – σε σχέση με τα καλλιεργούμενα 
είδη. (Μaria A et al, Fruit Mineral Contents of 
Six wild Species of North Andean Patagonia, 
Argentina, May 2008).

Κρυοξήρανση (Freeze Drying)
Με βάση το επιστημονικά τεκμηριωμένο 
δεδομένο ότι τα Μούρα είναι από τα 
περιεκτικότερα σε θρεπτικά στοιχεία 
φρούτα, θεωρούμε ότι και η μέθοδος με 
την οποία τα στοιχεία αυτά θα διατηρηθούν 
είναι επίσης ζωτικής σημασίας! Τα Μούρα 
φθάνουν στην αιχμή της διατροφικής αξίας 
των στοιχείων τους μόνον σε συγκεκριμένη 
εποχή του χρόνου και η συγκομιδή και 
συντήρηση θα πρέπει να γίνει εκείνη 
ακριβώς την μικρή χρονική περίοδο.  
Η μέθοδος της κρυοξήρανσης (επίσης 
γνωστή και ως λυοφιλίωση – freeze 
drying) επιτρέπει στις θρεπτικές ουσίες 
να συντηρηθούν και να είναι διαθέσιμες 
σε όλη την διάρκεια του χρόνου. Είναι 
αποδεδειγμένο ότι τα διατροφικά επίπεδα 
των Μούρων που έχουν αποξηρανθεί με 
την μέθοδο της κρυοξήρανσης βρίσκονται 
σε επίπεδα πολύ υψηλότερα ανά μερίδα 
σε σχέση με τα φρέσκα φρούτα (σχετική 
μελέτη στις φράουλες υπό Montgomery 
County Health Department, Clarksville, 
Tennessee USA, June 2010).

Οφέλη
Έρευνες αποδεικνύουν ότι οι πλούσιες σε 
αντιοξειδωτικά τροφές – όπως τα Μούρα 
– είναι απαραίτητες στην καθημερινή 
διατροφή για καλύτερη υγεία.

Το προϊόν «AquaSource –Η Δύναμη των 
Μούρων» συνιστάται για όλες τις ηλικίες 
από πέντε ετών και άνω.

Το προϊόν περιέχει τα εξής είδη 
Μούρων:
Οργανικό freeze dried Maqui Berry 
Powder
Οργανικό freeze dried Acai Berry 
Powder
Οργανικός freeze dried Συνδιασμός 
από Μούρα των εξής ειδών:
(Wild Bilberry, Wild Lingonberry, 
Black Currant, Aronia, Pomegranate, 
Wild Blueberry, Concord Grape, Sour 
Cherry, Wild Elderberry, Wild Granberry, 
Red Raspberry,Black Raspberry) και  
Ιπποφαές (Sea Buckthorn).
Προϊόν κατάλληλο για χορτοφάγους 
και vegans.
Ενήλικες: Ξεκινήστε λαμβάνοντας 
3 κάψουλες ημερησίως. Αυξάνετε 
κατά την κρίση σας.
Μην υπερβαίνετε τις 6 κάψουλες 
ημερησίως.
Παιδιά: 1 κάψουλα ημερησίως.

Μούρα Acai 

Μούρα Maqui 
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Τι είναι τα αντιοξειδωτικά και γιατί είναι 
τόσο σημαντικά;
Εκατομμύρια χημικές αντιδράσεις 
συμβαίνουν στον οργανισμό μας κάθε 
δευτερόλεπτο.  Ο οργανισμός χρειάζεται 
οξυγόνο για να εκτελέσει πολλές από αυτές. 
Οι οξειδωτικές ουσίες, επίσης γνωστές 
ως «ελεύθερες ρίζες», είναι υποπροϊόντα 
παραγόμενα  κατά την διάρκεια των 
περισσοτέρων χημικών αντιδράσεων.
«Ελεύθερες ρίζες»  παράγονται επίσης 
κατά την διάρκεια της έκθεσης στον ήλιο 
ή στην ρύπανση.  Άλλοι λόγοι είναι επίσης 
το στρές, το αλκοόλ, οι ανθυγιεινές τροφές 
και το κάπνισμα.

Δυστυχώς, οι «ελεύθερες ρίζες» όταν 
βρίσκονται στον οργανισμό σε μεγάλες 
ποσότητες, μπορούν να προκαλέσουν 
κυτταρικές βλάβες.
Τα αντιοξειδωτικά, ή αντιοξειδωτικοί 
παράγοντες, συμβάλουν ουσιαστικά 
στην προστασία του οργανισμού από 
τις καταστροφικές ελεύθερες ρίζες 
δεσμεύοντας τα ισχυρά αυτά αντιδραστικά 
μόρια και με τον τρόπο αυτό ελλατώνουν 
την δυνατότητά τους να καταστρέφουν τα 
κύτταρα και τους ιστούς. 

Συστατικά:
• Φύτρα Σιταριού – Περιέχουν μια ποικιλία 
αντιοξειδωτικών ουσιών σε σημαντικά 
επίπεδα.
• Φύκια AquaSource – Σε βάση γραμμάριο 
προς γραμμάριο, παρέχουν ένα ευρύ 
φάσμα θρεπτικών ουσιών στις οποίες 
περιλαμβάνονται αντιοξειδωτικά, Βήτα-
καροτίνη και Χλωροφύλλη.
• Pycnogenol® – (Πυκνογενόλη) – 
Πατενταρισμένο εκχύλισμα από τον 
κορμό πεύκου Μaritime. Έχει ισχυρές 
αντιοξειδωτικές ιδιότητες, συντελεί στην 
υγιή κυκλοφορία και προάγει τις αθλητικές 
επιδόσεις.
• Φύκια Dunaliella Salina – Θαλάσσια Φύκια 
περιζήτητα για την υψηλή περιεκτικότητά 
τους σε Βήτα-καροτίνη που είναι επίσης μία 
πολύ ισχυρή αντιοξειδωτική ουσία.
• Εκχύλισμα Bilberry – Το εκχύλισμα 
Bilberry συντελεί στην καλή λειτουργία της 
μικροκυκλοφορίας των τριχοειδών αγγείων 
σε ολόκληρο τον οργανισμό και παράλληλα 
είναι ιδιαίτερα ευεργετικό για την υγεία 
των ματιών.

• Πράσινο Τσάϊ – Το εκχύλισμα Πράσινου 
Τσαγιού σε σκόνη είναι μία ακόμη δημοφιλής 
πηγή συγκεκριμένων αντιοξειδωτικών 
στοιχείων.
• Φυσική Βιταμίνη Ε – Η Βιταμίνη Ε αποτελεί 
ισχυρό φυσικό βιολογικό αντιοξειδωτικό.

Βασικά Πλεονεκτήματα:
• Περιέχεται  Πυκνογενόλη (Pycnogenol®), 
ένα από τα ισχυρότερα αντιοξειδωτικά και 
αντιγηραντικά γνωστά στοιχεία.
• Η AquaSource έχει συνδυάσει ένα 
σύμπλεγμα βοτάνων και καροτενοειδών τα 
οποία λειτουργούν συνεργικά, αποδίδοντας 
ένα ιδιαίτερα δυνατό προϊόν.
• Τα Φύκια AquaSource παρέχουν 
αντιοξειδωτικά, περιλαμβανομένων των 
καροτενοειδών σε μορφή εξαιρετικά 
απορροφήσιμη.
Μεγάλος αριθμός ερευνητών υποστηρίζει 
ότι ορισμένες ομάδες ατόμων, 
συμπεριλαμβανομένων και εκείνων της 
μεγαλύτερης ηλικίας, και ειδικώς εκείνων 
που έχουν μειώσει την πρόσληψη τροφής, 
εκείνους που παίρνουν ασπιρίνες ή 
παυσίπονα, αλκοολικούς, καπνιστές και 
εκείνους με καταπονημένο ανοσοποιητικό 
σύστημα, η πρόσληψη αντιοξειδωτικών 
συμπληρωμάτων καθημερινά, θα μπορούσε 
να τους ωφελήσει πολύ.

Οδηγίες χρήσεως:
Ως συμπλήρωμα διατροφής μόνον για 
ενηλίκους, λαμβάνετε 2 κάψουλες 
ημερησίως.

Είμαι αξιωματικός  πληρώματος 

της British Airways. Εναλλακτικά 

χρησιμοποιώ Φύκια ή 

Αντιοξειδωτικά «Super Antioxidant» 

που περιέχουν και Φύκια. 

Αισθάνομαι ότι αυτά τα προϊόντα 

με βοηθούν να έχω ενέργεια και να 

είμαι πάντα σε ετοιμότητα. 

S. Sowka

Μία πραγματικά Σούπερ 

πηγή Αντιοξειδωτικών!

Pycnogenol® (Πυκνογενόλη) είναι 
κατοχυρωμένο εμπορικό σήμα του οίκου  

«Horphag Research Ltd». Η χρήση του 
προϊόντος αυτού προστατεύεται από 

Αμερικάνικα Διπλώματα κατοχύρωσης 
εφευρέσεων (Νο. 5.720.956 και 6.372.266 ) 

καθώς επίσης και από άλλα Διεθνή.

Α Ν Τ Ι Ο Ξ Ε Ι Δ Ω Τ Ι Κ Ο  ( S U P E R  A N T I O X I D A N T )
Μ ε  Π υ κ ν ο γ ε ν ό λ η ®  τ η ς  A q u a S o u r c e
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Γνωστό ως συνένζυμο, αυτό το ισχυρό, 
πολλών δράσεων αντιοξειδωτικό, συντελεί 
στην μετατροπή της τροφής και του 
οξυγόνου σε μεταβολική ενέργεια στα 
κύτταρα. 
Το Συνένζυμο Q10 είναι ζωτικά σημαντικό 
στην διατήρηση της καλής λειτουργίας της 
καρδιάς.
Περισσότερα από 30 εκατομμύρια άτομα σε 
ολόκληρο τον κόσμο ενισχύουν καθημερινά 
την διατροφή τους με Συνένζυμο Q10!

Δεν είναι συνθετικό!
Η AquaSource Χρησιμοποιεί Μόνον Φυσικά 
παραγόμενο Συνένζυμο Q10 Υπάρχουν 
δύο διαφορετικές μέθοδοι παραγωγής του 
Συνενζύμου Q10 - η μία μέθοδος ακολουθεί 
απόλυτα φυσική διαδικασία και η άλλη 
αντιθέτως μία χημική σύνθεση – μία χημική 
διαδικασία.
Η φυσική διαδικασία χρησιμοποιεί 
ζωντανούς οργανισμούς και αναφέρεται ως 
«βιολογική διαδικασία ζύμωσης/εξαγωγής».
Με την χημική διαδικασία το Συνένζυμο Q10  
συντίθεται παράγοντας ένα παρόμοιο αλλά 
ευδιάκριτα διαφορετικό προϊόν που περιέχει 
χημικές ενώσεις που δεν βρίσκονται σε 
φυσική μορφή.
Το Συνένζυμο Q10 με Πικολινικό Χρώμιο 
και Φύκια AquaSource περιέχει την φυσική 
μορφή του Συνενζύμου Q10 με Πικολινικό 
Χρώμιο.
Το Πικολινικό Χρώμιο είναι μία εύκολα 
αφομοιώσιμη μορφή Χρωμίου, ένα 
σημαντικό μέταλλο που διαδραματίζει έναν 
ζωτικής σημασίας  ρόλο στον μεταβολισμό 
της γλυκόζης στον οργανισμό και τον σωστό  
μεταβολισμό των υδατανθράκων, των λιπών 
και των πρωτεϊνών.  

Βασικά Πλεονεκτήματα: 
• Συνεργάζεται με τα ένζυμα συντελώντας 
στην απελευθέρωση ενέργειας από τα 
κύτταρα του οργανισμού και βοηθά να 
εξασφαλισθούν τα επίπεδα των σημαντικών 
θρεπτικών ουσιών.
• Λαμβάνεται από τις αγνότερες πηγές και 
είναι κατάλληλο προς χρήση από όλους.
• Χρησιμοποιείται μόνον Φυσικά 
παραγόμενο Συνένζυμο Q10.
• Το Χρώμιο βρίσκεται στην εύκολα 
αφομοιώσιμη μορφή Picalinate που 
εξασφαλίζει την καλύτερη δυνατή 
απορρόφηση.
• Περιέχει επίσης Φύκια AquaSource –  
αφυδατωμένα σε χαμηλή  θερμοκρασία 
με την πατενταρισμένη από την Εταιρεία 
μας διαδικασία της «Βιοενεργούς 
Αφυδάτωσης®».
• Είναι ευεργετικό για τις μεγαλύτερες 
ηλικίες.
 
Οδηγίες Χρήσεως: 
Λαμβάνετε 1 κάψουλα ημερησίως μαζί με 
το γεύμα σας.

Δεν είναι συνθετικό!

Εμπιστευθείτε το Φυσικά 

παραγόμενο Συνένζυμο Q10 

της AquaSource

Σ Υ Ν Ε Ν Ζ Υ Μ Ο  Q 1 0
Μ ε  Χ ρ ώ μ ι ο  κ α ι  Φ ύ κ ι α  A q u a S o u r c e
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Η επιτυχής διαχείριση του βάρους δεν είναι 
μόνον θέμα διατροφής ή πειθαρχίας. Είναι 
περισσότερο η αλλαγή των συνηθειών μας.
Λαμβάνοντας ένα προϊόν αντικατάστασης 
γεύματος ή διατροφικά συμπληρώματα, 
χωρίς την αντίστοιχη αλλαγή της διατροφής 
και του τρόπου ζωής, δεν εξασφαλίζουμε 
την απώλεια  βάρους.
Προκειμένου να χάσουμε βάρος πρέπει να 
κάψουμε περισσότερες θερμίδες από αυτές 
που λαμβάνουμε. Εξίσου σημαντική είναι η 
καλή διατροφή - η επιλογή μιας ποικίλης  και 
ισορροπημένης διατροφής που θα βοηθήσει 
τον οργανισμό να διατηρήσει την υγεία, την 
δύναμη και την ενέργειά του. 

Ο καθένας θα συμφωνούσε ότι οι 
«αγωνιώδεις δίαιτες» για γρήγορη απώλεια 
βάρους σχεδόν ποτέ δεν οδηγούν σε μόνιμα  
αποτελέσματα.
Lighten-Up της AquaSource!  Το  Πρόγραμμα 
Διαχείρισης Βάρους, όταν συνδυάζεται με  
άσκηση και υγιεινή διατροφή, μπορεί να είναι  
το κλειδί για ένα νέο τρόπο ζωής, ισόβιας 
ευεξίας και του επιθυμητού βάρους. 

Lighten-Up!  Θρεπτικό Πρωτεϊνικό ρόφημα
Το νέο μας ρόφημα παρασκευάζεται 
από  φυσικά συστατικά και παρέχει  μία 
αποδοτική και ισορροπημένη διατροφή που 
βοηθά στην διατήρηση της υγείας και της 
ενέργειας και με την σύγχρονη αλλαγή του 
τρόπου ζωής ως προϋπόθεση εξασφαλίζει  
ισόβια επιτυχή διαχείριση του βάρους.  

Βασικά Συστατικά:
Φυσικό Συνένζυμο Q10: Το Συνένζυμο 
Q10 βοηθά στην παραγωγή ενέργειας 
από τα κύτταρα διαδραματίζοντας με 
αυτό τον τρόπο έναν σημαντικό ρόλο 

στον μεταβολισμό της ενέργειας στον 
οργανισμό. Συμβάλλει επίσης στην 
αποδοτική λειτουργία του ανοσοποιητικού 
συστήματος  και στην διατήρηση της καλής 
λειτουργίας και υγείας της καρδιάς.

Αλφα Λιποϊκό οξύ  (Alpha Lipoic Acid): Το Αλφα 
Λιποϊκό οξύ (ALA) διαδραματίζει ρόλο στον 
μεταβολισμό των λιπών, ενεργώντας ως 
συμπαράγων για την παραγωγή ενέργειας. 
Είναι υδροδιαλυτό αλλά συγχρόνως και 
λιποδιαλυτό αντιοξειδωτικό και συμβάλλει 
στην εσωτερική προστασία των κυττάρων 
καθώς επίσης και στην προστασία της 
κυτταρικής μεμβράνης ενάντια στην 
καταστροφική δράση των ελευθέρων 
ριζών. Επίσης επιδρά υποβοηθώντας στον 
μεταβολισμό της γλυκόζης.

Σιβηριανό Τζινσένκ: Το Σιβηριανό Τζινσένκ  
θεωρείται «προσαρμοσιογόνο» βότανο, διότι  
βοηθά τον  οργανισμό να προσαρμόζεται 
στις μεταβαλλόμενες καταστάσεις. Η 
χρήση του βοτάνου αυτού υπολογίζεται σε 
2000 χρόνια πριν και έχει χρησιμοποιηθεί 

Βασικά Πλεονεκτήματα:
• Παρέχει ένα πλήρες φάσμα  
 σημαντικών φυσικών  θρεπτικών  
 στοιχείων που συνθέτουν το  
 Lighten-Up  «Πρόγραμμα Διαχείρισης  
 Βάρους».
• Δεν Περιέχει:  Γλουτένη, χρώματα,  
 συντηρητικά, πρόσθετες ουσίες  
 οιουδήποτε είδους, ζάχαρη.  Είναι  
 ιδανική για χορτοφάγους.
• Εξασφαλίζει την πρόσληψη  
 σημαντικών θρεπτικών ουσιών ενώ  
 συγχρόνως χάνετε βάρος.
• Μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε  
 οποιαδήποτε δίαιτα για απώλεια  
 βάρους, ακόμη και σε πολύ αυστηρές  
 δίαιτες, εξασφαλίζοντας πρόσληψη  
 των ζωτικής σημασίας θρεπτικών  
 ουσιών.
• Περιέχει Φύκια AquaSource – ένα  
 ισχυρό φυσικό συστατικό.
• Παρέχει ειδικά ένζυμα που βοηθούν  
 στην πέψη.
• Λίγες θερμίδες, πηγή  βιολογικής  
 πρωτεϊνης, χρήση βιολογικού μήλου  
 και βανίλιας ως γλυκαντικές ύλες.

Οδηγίες Χρήσεως: 
Για να ετοιμάσετε ένα νοστιμότατο 
ρόφημα, απλώς αναμίξατε  20 
γραμμάρια  Lighten-Up  με χυμό 
μήλου ή οποιονδήποτε άλλο χυμό 
της αρεσκείας σας. Μπορείτε να 
προσθέσετε και φρέσκα φρούτα 
εάν το επιθυμείτε. Για καλύτερα 
αποτελέσματα χρησιμοποιήστε 
ηλεκτρικό μπλέντερ. Σημαντικό:  
Πίνετε καθημερινώς 1 – 2  λίτρα νερό 
πηγής ή φιλτραρισμένο.

Αφήστε την AquaSource να είναι ένα 
σημαντικό τμήμα  του νέου υγιούς και 
ενεργού τρόπου ζωής σας!

ευρέως στην αναβάθμιση και διατήρηση 
της δύναμης του σώματος, την φυσική και 
διανοητική ευεξία και την διατήρηση  της 
ενέργειας και της ζωτικότητας.
Βιολογικά Αμύγδαλα: Παλαιότερα τα 
αμύγδαλα θεωρούντο «παχυντικά». 
Τελευταίες  έρευνες αποδυκνείουν ότι 
εκείνοι που περιλαμβάνουν στην διατροφή 
τους  καρπούς όπως τα αμύγδαλα, τείνουν 
να έχουν χαμηλότερους δείκτες σωματικού 
όγκου. Αν και τα αμύγδαλα έχουν υψηλά 
ποσοστά λίπους και θερμίδων, η πρωτεϊνη 
(περίπου 18%) και η περιεκτικότητά τους 
σε ίνες μπορούν να σας βοηθήσουν να 
αισθάνεστε χορτασμένοι για μεγαλύτερο 
χρονικό διάστημα. Αυτό σημαίνει ότι 
καταναλώνοντας αμύγδαλα με μέτρο, 
όταν ακολουθείτε προσεγμένη διατροφή,  
μπορείτε να έχετε καλύτερα αποτελέσματα 
στην απώλεια βάρους. Τα αμύγδαλα 
όταν περιλαμβάνονται σε μία διατροφή 
χαμηλή σε κορεσμένα λιπαρά, μπορούν 
επίσης  να συμβάλουν στην υγεία της 
καρδιάς βοηθώντας στην διατήρηση της 
χοληστερόλης σε φυσιολογικά επίπεδα.

Βιολογική Quinoa: H Quinoa (Κινόα) 
είναι  καρπός πλούσιος σε πρωτεϊνη 
που χρησιμοποιείται όπως και το σιτάρι. 
Αναγνωρίζεται ευρέως ως καλή πηγή 
πλήρους πρωτεϊνης. Παρέχει επίσης μια 
σειρά σημαντικών θρεπτικών ουσιών 
όπως ίνες και βραδείας απελευθέρωσης 
υδατάνθρακες που βοηθούν στην 
διατήρηση των επιπέδων του σακχάρου στο 
αίμα στα σωστά επίπεδα και δίνουν αίσθηση 
κορεσμού για μεγάλο χρονικό διάστημα.
L – Carnitine: 
Η  L – Καρνιτίνη!  διαδραματίζει σπουδαίο 
ρόλο στον μεταβολισμό των λιπών.  Είναι το 
αμινοξύ που μεταφέρει τα μόρια λίπους μέσω 
των κυτταρικών μεμβρανών, στο κύτταρο, 
εκεί όπου μπορούν να χρησιμοποιηθούν για 
την παραγωγή ενέργειας. 
Lighten-Up!  Περιέχει το ζωτικής σημασίας 
μέταλλο, το Χρώμιο. Παίζει εξαιρετικά 
σημαντικό ρόλο στο μεταβολισμό της 
γλυκόζης και είναι βασικό για τον σωστό 
μεταβολισμό των υδατανθράκων, των λιπών 
και των πρωτεϊνών.

Enzymes! Περιλαμβάνονται στο 
προϊόν και είναι ζωτικής σημασίας 
στην διαδικασία της πέψεως, 
εξασφαλίζοντας την εύκολη πέψη 
και αφομοίωση όλων των βασικών 
θρεπτικών ουσιών από άτομα όλων 
των ηλικιών. 
Lighten-Up! Παρέχει  διατροφική 
ασφάλεια σε όσους αναρρώνουν 
από ασθένεια ή αδυνατούν να 
καταναλώσουν στερεά τροφή. 
Lighten-Up!  Περιέχει 1γραμμάριο 
Φύκια AquaSource ανά μερίδα και 
ως φυσική γλυκαντική ύλη έχει 
χρησιμοποιηθεί βιολογικό μήλο και 
φυσική βανίλια. 

L I G H T E N  U P !
Π ρ ό γ ρ α μ μ α  Δ ι α χ ε ί ρ ι σ η ς  Β ά ρ ο υ ς
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Οι απαιτήσεις της ζωής βάζουν την 
σκελετική μας δομή κάτω από συνεχή πίεση. 
Οι αρθρώσεις μας κινούνται συνεχώς κάτω 
από βάρος και πίεση, σαν τον βραχίονα 
ενός γερανού,  και ως εκ τούτου υπόκεινται 
καθημερινά σε φθορά λόγω χρήσης. Ο 
οργανισμός παράγει φυσικά λιπαντικά ως 
επίσης και άλλου είδους προστασία για τις 
αρθρώσεις. Αλλά η σωματική δραστηριότητα 
και ο χρόνος μπορεί να επιρρεάσουν 
πολύ την κατάσταση των αρθρώσεων. Η 

Γλυκοζαμίνη και η Χονδροϊτίνη είναι πολύ 
δημοφιλή συμπληρώματα για την υγεία των 
αρθρώσεων.
Αλλά μόνον η «Ευελιξία» της AquaSource 
περιέχει έναν μοναδικό συνδυασμό όλων 
αυτών των φυσικών συστατικών μαζί με 
μία υπεύθυνη επιλογή άλλων ουσιών που 
μπορούν να συμβάλουν στην υγεία των 
αρθρώσεων – όλα συγκεντρωμένα μέσα με 
μια κάψουλα Trufil.
Υψηλής ποιότητας Κολλαγόνο και 
Χονδροϊτίνη – Δύο σημαντικά συστατικά 
του χόνδρου και ζωτικής σημασίας για την 
καθημερινή ανανέωση του χονδρώδους 
ιστού.
Regenasure® Υδροχλωρική Γλυκοζαμίνη –  
Η καλύτερη μορφή Γλυκοζαμίνης για 
χορτοφάγους, που υπάρχει στον κόσμο. Η 
Γλυκοζαμίνη βρίσκεται σε φυσική μορφή 
στον ανθρώπινο οργανισμό όπου ο ρόλος 
της είναι να βοηθά στην δημιουργία και  
ενυδάτωση των αρθρικών ιστών, να αυξάνει  
την πυκνότητα των χόνδρων και να τους 
καθιστά ανθεκτικούς στις κρούσεις. Λόγω 
της ειδικής  διαδικασίας που ακολουθείται   
για την παραγωγή της Regenasure® 
αποδίδεται 83% Γλυκοζαμίνη σε σύγκριση 
με το 65% που αποδίδει η συνήθης Θειούχος  
Γλυκοζαμίνη.
Celadrin® – Προέρχεται από συγκεκριμένα 
λιπαρά οξέα και διαδραματίζει  ουσιαστικό 
ρόλο λιπαίνοντας τις κυτταρικές  
μεμβράνες και παρέχοντας καλύτερη 
ενυδάτωση και ελαστικότητα. Κλινικές 
δοκιμές αποφαίνονται ότι ο συνδυασμός. 

Celadrin® και Γλυκοζαμίνης δημιουργεί  μία 
φυσική συνεργία  που συμβάλλει σημαντικά 
στην αύξηση της  κινητικότητας  των 
αρθρώσεων.
Benolea® (Βανιλικό οξύ) ένα ειδικό,  
κατοχυρωμένο με δίπλωμα ευρεσιτεχνίας, 
απόσταγμα από τα φύλλα της ελιάς, το 
οποίο εξασφαλίζει την αποτελεσματική 
κυκλοφορία του αίματος στις αρθρώσεις.
Opti-MSM – Εφοδιάζει με πρόσθετη θρεπτική 
υποστήριξη την περιοχή των πρησμένων και  
με φλεγμονή αρθρώσεων.
Απόσταγμα Λυκίσκου (Hops Extract) – 
Πρόσφατες έρευνες απέδειξαν ότι στην 
σύνθεση του Λυκίσκου περιέχεται και το 
iso-alpha acid,  του οποίου χαρακτηριστική 
ιδιότητα είναι η καταστολή των φλεγμονών 
και συμβάλλει στην υγεία των αρθρώσεων.
Αλόη (Aloe Vera) – Ένα επιπλέον ειδικό 
ισχυρό απόσταγμα αλόης (200 strength) 
περιέχεται στο προϊόν για να υποστηρίξει και  
να συνεργαστεί με τα υπόλοιπα συστατικά.

Βασικά πλεονεκτήματα:
Για διατροφική υποστήριξη που βοηθά 
στην διατήρηση μαλακών και ευέλικτων 
αρθρώσεων.

Οδηγίες χρήσεως:
Λαμβάνετε 2 κάψουλες ημερησίως μαζί με 
το γεύμα σας. Για μεγαλύτερη υποστήριξη 
– λαμβάνετε έως 4 κάψουλες ημερησίως – 
ανά 2 με τα γεύματά σας.

Η  ΕΥΕΛΙΞΙΑ (FLEXIBILITY)  ΤΗΣ AQUASOURCE
Δ η μ ι ο υ ρ γ ή θ η κ ε  γ ι α  ν α  π α ρ έ χ ε ι  δ ι α τ ρ ο φ ι κ ή  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η  
γ ι α  τ η ν  ι δ α ν ι κ ή  υ γ ε ί α  τ ω ν  α ρ θ ρ ώ σ ε ω ν

38



Το  «Super Energy Food» της AquaSource 
συνδυάζει δύο σημαντικά  συστατικά που 
βοηθούν στην μέγιστη απορρόφηση 
Ενεργοποιημένο™ (πρό-βλάστησης) 
Κριθάρι – Το κριθάρι αυτό παράγεται 
σύμφωνα με μία πρόσφατα τελειοποιημένη 
μέθοδο βάσει της οποίας η συγκομιδή  
γίνεται ακριβώς πριν το κριθάρι βλαστήσει.
Στο κριθάρι αυτό συγκρατούνται  όλα 
τα ένζυμα και η θρεπτική δύναμη που 
υπάρχουν στον σπόρο την στιγμή πριν από 
την βλάστηση. 

Πρωτόγαλα (Colostrum) – Η Πρώτη Τροφή  
της Φύσεως, που παρέχει όλους τους 
σημαντικούς ανοσοποιητικούς παράγοντες 
καθώς και ένα πλήθος άλλων θρεπτικών 
στοιχείων που υποστηρίζουν την καλή  
λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος,  
της πεπτικής οδού και την γενικότερη καλή 
υγεία του οργανισμού.
Το «Super Energy Food» της AquaSource  
αξιοποιεί τα Β-Γλυκοειδή που περιέχονται 
στο Ενεργό Κριθάρι, με τις ανοσοσφαιρίνες 
που βρίσκονται στο Πρωτόγαλα, ώστε 
σε συνεργασία να παρέχουν εξαιρετική 
υποστήριξη στο ανοσοποιητικό σύστημα.  
Μέγιστη απορρόφηση στο πεπτικό σύστημα 
εξασφαλίζεται με τα Ένζυμα και τα 
Προβιοτικά που περιέχει το προϊόν.
Το «Super Energy Food» της AquaSource 
περιέχει μία μεγάλη αλυσίδα υδατανθράκων 
που παρέχοντας σταδιακή αποδέσμευση 
ενέργειας, βοηθούν στην σταθεροποίηση 
των ενεργειακών επιπέδων του οργανισμού, 
μειώνοντας τις αυξομειώσεις ενέργειας που  
οφείλονται στην ελλιπή διατροφή.

Βασικά Πλεονεκτήματα
• Ενισχύει και αναβαθμίζει τα επίπεδα  
 ενέργειας του οργανισμού.
• Βοηθά στην σωστή λειτουργία του  
 μεταβολισμού.
• Ενισχύει το ανοσοποιητικό σύστημα.
• Βοηθά στην σωστή λειτουργία του  
 πεπτικού συστήματος.
• Λειτουργεί επιτυχώς σε συνδυασμό με  
 άλλα διατροφικά στοιχεία. 

Οδηγίες χρήσεως:
Για την καλύτερη ενεργειακή 
απελευθέρωση με μεγάλη χρονική διάρκεια:  
Αναμειγνύετε 10 γραμμάρια του υλικού με 
200 ml γάλα ή χυμό μήλου.  Μπορείτε 
να προσθέσετε φρέσκα φρούτα.  Για 
καλύτερα αποτελέσματα χρησιμοποιείστε 
ηλεκτρικό μίξερ. 10 γραμμάρια = περίπου 
ένα δοσομετρικό κουταλάκι (εμπεριέχεται) 
ή 1 κουταλιά της σούπας Μπορείτε να 
λαμβάνετε 1-3 δόσεις ημερησίως, ή κατά 
την κρίση σας.
Προϊόν για 30 ημέρες κατανάλωση με 1 
δόση ημερησίως.

Σε έρευνα διαπιστώθηκε ότι το 

85% των συμμετεχόντων θεώρησε 

ότι τα ενεργειακά τους επίπεδα 

αυξήθηκαν τουλάχιστον κατά 20%. 

76% δεν αισθάνθηκε  πείνα για τις 

επόμενες 4 ώρες και περισσότερο 

από το 90% βεβαίωσε ότι το προϊόν 

θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί 

ως αναπόσπαστο τμήμα της 

καθημερινής του διατροφής.

Η  Σ Ο Υ Π Ε Ρ  Ε Ν Ε Ρ Γ Ε Ι Α Κ Η  Τ Ρ Ο Φ Η 
( S U P E R  E N E R G Y  F O O D )
τ η ς  A q u a S o u r c e 
Σ υ ν ε ρ γ ι σ τ ι κ ή  δ ρ ά σ η  γ ι α  σ υ ν ε χ ή  ε ν ε ρ γ ε ι α κ ή  α π ε λ ε υ θ έ ρ ω σ η
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Το ευρύτερα γνωστό και διαθέσιμο 
συμπλήρωμα για τα οστά είναι το 
ανθρακικό άλας ασβεστίου, το οποίο 
είναι στην πραγματικότητα ασβεστόλιθος 
και απορροφάται ελάχιστα. Όχι μόνον 
απορροφάται ελάχιστα αλλά η επιπλέον 
ποσότητα μπορεί να εναποτεθεί με λάθος 
τρόπο σε άλλα σημεία του σώματος όπου 
μπορεί να προκαλέσει αποτιτάνωση, π.χ. 
στις αρθρώσεις. Ομοίως το Μαγνήσιο 
συναντάται συχνά ως ανθρακικό άλας, 

οξείδιο, χλωρίδιο ή θειικά άλατα – που 
έχουν χαμηλά ποσοστά απορρόφησης.
Το «Οστεοφόρτε» της AquaSource 
περιέχει μία καλά μελετημένη σειρά 
θρεπτικών ουσιών που υποστηρίζουν την 
υγεία των οστών. Εξαιρετικά σημαντικό  
για τα συστατικά του είναι ότι το προίόν 
αυτό απορροφάται αποτελεσματικά, 
μεγιστοποιώντας τις δυνατότητές τους. 

Βασικά Συστατικά:
Aσβέστιο και Μαγνήσιο – Μετά  από 
πρωτοποριακές  επιστημονικές  μελέτες, 
η πηγή των συστατικών αυτών στο προϊόν 
«Οστεοφόρτε» σε σημαντικά ποσοστά,  
είναι τα Φύκια, που έχουν εξαιρετικά 
μεγάλα ποσοστά απορρόφησης. Τα φύκια 
συλλέγονται και αμέσως συμπιέζονται 
εν ψυχρώ. Τα μέταλλα είναι οργανικά 
δεσμευμένα  στο φυτό και είναι εξαιρετικά 
βιοδιαθέσιμο από τον ανθρώπινο  
οργανισμό.
Βιταμίνη Κ2 – Προερχόμενη από την 
ζύμωση ενός ειδικού  Ιαπωνέζικου είδους 
σόγιας που ονομάζεται Natto -  είναι ένα 
πρωτοποριακό βήμα,  αποτέλεσμα των πλέον 
προσφάτων επιστημονικών ερευνών. Πολύ 
μικρός αριθμός συμπληρωμάτων περιέχει 
αυτήν την επιστημονικά μελετημένη μορφή 
της Βιταμίνης Κ2. Έρευνα το 2006 απέδειξε 
ότι η Βιταμίνη Κ2 επιδρά στην διαδικασία 
χρήσης του ασβεστίου από τον οργανισμό 

και εξασφαλίζει την σωστή εναπόθεσή του 
στα οστά. 
Φυτικά Ένζυμα – Εξασφαλίζουν την μέγιστη 
απορρόφηση των μετάλλων.
Ιονισμένα Μέταλλα – Από φυσικές πηγές, 
υδροδιαλυτά μέταλλα από την Λίμνη Great 
Salt στην Γιούτα των ΗΠΑ – παρέχουν 
περισσότερο από 70 διαφορετικά μέταλλα 
και ιχνοστοιχεία. Απορροφώνται εύκολα και 
βοηθούν στην απορρόφηση και των άλλων 
θρεπτικών στοιχείων του προϊόντος.
Φύκια AquaSource – Παρέχουν ένα ευρύ 
φάσμα θρεπτικών ουσιών σε εύκολα 
αφομοιώσιμη μορφή.

Βασικά Πλεονεκτήματα:
• Άριστη ισορροπία των φυσικής  
 προέλευσης συστατικών που  
 υποστηρίζουν την καλή υγεία των οστών.
• Προϊόν σχεδιασμένο να προσφέρει την  
 μέγιστη απορρόφηση των στοιχείων που  
 περιέχει.
• Περιέχει Βιταμίνη Κ2 που βοηθά στην  
 εναπόθεση  του ασβεστίου στα οστά.

Οδηγίες Χρήσεως:
Λαμβάνετε 2 κάψουλες ημερησίως μαζί με 
το γεύμα σας ως διατροφική υποστήριξη για 
την διατήρηση δυνατών οστών.

Λαμβάνεται καθημερινά 

για την διατήρηση 

δυνατών οστών

Τ Ο  Ο Σ Τ Ε Ο Φ Ο Ρ Τ Ε  ( O S T E O - F O R T E )  
Τ Η Σ  A Q U A S O U R C E
Ζ ω τ ι κ ή ς  σ η μ α σ ί α ς  θ ρ ε π τ ι κ έ ς  ο υ σ ί ε ς  γ ι α  τ α  ο σ τ ά  σ ε  σ υ ν δ υ α σ μ ό  
γ ι α  τ η ν  κ α λ ύ τ ε ρ η  α π ο ρ ρ ό φ η σ η
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Η Εμμηνόπαυση είναι μία φυσική μεταβατική  
περίοδος στην ζωή της γυναίκας. Αν και, 
όπως συμβαίνει και με οποιαδήποτε  άλλη 
φυσική ή συναισθηματική διαδικασία 
αλλαγής, μπορεί να παρουσιασθούν 
προσωρινές δυσκολίες, ορισμένοι πολιτισμοί  
το αντιμετωπίζουν ως «ιεροτελεστία της 
μετάβασης»  όπου η γυναίκα απολαμβάνει 
τον  μεγαλύτερο δυνατό σεβασμό και 
αποδοχή.  Με αυτή την λογική  μπορεί 
επίσης να είναι και μία περίοδος δυναμικής 
παρουσίας.   
Τακτική άσκηση και καλή  διατροφή 
μπορούν να έχουν εξαιρετική συμβολή 

στην προσπάθεια του οργανισμού να 
προσαρμοσθεί  στις φυσιολογικές αλλαγές 
της εμμηνόπαυσης. Η κατανάλωση 
των σωστών τροφών και η σωματική 
δραστηριότητα είναι ζωτικής σημασίας 
κατά την διάρκεια αυτής της περιόδου 
αλλαγής.  Μπορείτε επίσης να επιλέξετε 
να λαμβάνετε συμπληρώματα για να έχετε 
πρόσθετη  διατροφική υποστήριξη. 
Ο μοναδικός συνδυασμός βοτάνων 
και θρεπτικών ουσιών αποδίδουν το  
καταλληλότερο προϊόν για την διατήρηση 
της ευεξίας και της ζωτικότητας κατά 
την διάρκεια της εμμηνόπαυσης. Πεπτικά  
ένζυμα έχουν επίσης προστεθεί ενισχύοντας  
στο μέγιστο την απορρόφηση.  Η «Moon 
Balance» έχει επιπλέον ενισχυθεί με Φύκια 
AquaSource

Συστατικά:
Βραζιλιάνικο Τζίνσενκ (γνωστό επίσης 
και ως Pfaffia ή Suma) – Είναι άμπελος 
των Νοτιοαμερικανικών τροπικών δασών. 
Είναι «προσαρμοσιογόνο βότανο» που 
σημαίνει ότι έχει την ικανότητα να βοηθά 
τον οργανισμό να προσαρμόζεται στις 
αλλαγές.  Έχει μελετηθεί εκτεταμένως από 
επιστήμονες στην Ιαπωνία και την Αμερική 
για τις ιδιότητές του αυτές και είναι πολύ 
δημοφιλές στις εμμηνοπαυσιακές γυναίκες 
των χωρών αυτών.
Μεξικάνικη Διοσκορέα  (Mexican Yam) – την 
ανακάλυψαν Ιάπωνες επιστήμονες το 1936 
να φυτρώνει σε άγρια μορφή στο Μεξικό.
Ιθαγενείς Παπούα στην Νέα Γουϊνέα 
θεωρούν την Διοσκορέα ώς ιερή και 
την τιμούν με γιορτές αφιερωμένες  σε 

αυτήν. Η γλώσσα τους επίσης διαθέτει 
δεκάδες λέξεις για την Διοσκορέα. Κατά 
έναν ενδιαφέροντα τρόπο, η εμμηνόπαυση 
δεν φαίνεται να είναι ζήτημα για τους 
ανθρώπους αυτούς.
Dong Quai – χρησιμοποιείται στην Κίνα 
εδώ και χιλιάδες χρόνια. Είναι επίσης 
γνωστό ώς «Θηλυκό Τζίνσενκ», λόγω των 
προσαρμοσιογόνων ιδιοτήτων του. Το 
Dong Quai είναι ένα από τα πλέον ευρέως 
μελετημένα Κινέζικα βότανα. Μπορεί να 
βοηθήσει στην διατήρηση της υγείας 
των γυναικείων οργάνων διατηρώντας σε 
υψηλά επίπεδα την μεταφορά οξυγόνου 
από το αίμα.
Maca – είναι ένα ακόμη προσαρμοσιογόνο 
βότανο που μπορεί και αυτό να βοηθήσει τον  
οργανισμό να προσαρμοστεί στις αλλαγές 
που συμβαίνουν κατά την διάρκεια της 
εμμηνόπαυσης. Μπορεί επίσης να βοηθήσει 
στην διατήρηση του σφρίγους αυτήν την 
τόσο απαιτητική περίοδο. 
Astragalus – είναι ένα Ασιατικό βότανο 
που υποστηρίζει και διατηρεί υγιές το 
ανοσοποιητικό σύστημα.
Atriplex (salt bush ή αλατόθαμνος) – είναι 
ένα πολύ εύκαμπτο φυτό που φυτρώνει 
σε εξαιρετικά ακραίες συνθήκες. Είναι 
αναγνωρισμένο επιστημονικά για την 
ικανότητά του να βοηθά στην αντιμετώπιση 
περιβαλλοντικών στρεσογόνων παραγόντων.  
Πολλά από τα συμπτώματα που συνδέονται 
με την εμμηνόπαυση στην πραγματικότητα 
είναι συμπτώματα της μη ισορροπίας του 
σακχάρου στο αίμα.Το Atriplex περιέχει 
υψηλά ποσοστά φυσικού ορυκτού χρωμίου.

Lignans  – βρίσκεται σε ορισμένα τρόφιμα 
φυτικής προελεύσεως όπως ο λιναρόσπορος 
και έχει την δυνατότητα να ωφελήσει πολύ 
τις εμμηνοπαυσιακές γυναίκες.

Βιολογική  Acerola η οποία παρέχει Βιταμίνη 
C σε μία ιδιαιτέρως υψηλά απορροφίσημη 
μορφή. Η Βιταμίνη Cείναι απαραίτητη 
στην κατασκευή του κολλαγόνου. Το 
κολλαγόνο είναι μία πρωτεϊνη που βοηθά 
το δέρμα να είναι μαλακό και ελαστικό, 
μία σημαντική υπόθεση κατά την διάρκεια 
της εμμηνόπαυσης. Διατηρεί επίσης την 
ακεραιότητα των αιμοφόρων αγγείων 

ενισχύοντας ταυτοχρόνως το κυκλοφορικό 
σύστημα. Επαρκή επίπεδα Βιταμίνης C στην 
διατροφή, είναι ζωτικής σημασίας κατά 
την διάρκεια της ειδικής αυτής περιόδου 
της ζωής της γυναίκας. Είναι ένα ισχυρό 
αντιοξειδωτικό που προστατεύει τα κύτταρα 
από τις καταστροφικές ελεύθερες ρίζες 
που παράγονται απο το στρές, τις χημικές 
ουσίες και τις καθημερινές μεταβολικές 
διαδικασίες του οργανισμού.
Φύκια AquaSource – παρέχουν ένα ευρύ 
φάσμα θρεπτικών ουσιών σε μία εύκολα 
απορροφίσημη μορφή.

Βασικά πλεονεκτήματα:
• ΔΕΝ περιέχει: Γλουτένη, Δημητριακά,  
Σιτάρι, Λακτόζη, Χωρίς Προσθήκη 
Ζάχαρης, Xωρίς Συντηρητικά, Τεχνητά 
Χρώματα και Μαγιά.
• Είναι προϊόν που βοηθά 
υποστηρίζοντας την ευεξία της 
γυναίκας κατά την διάρκεια της 
εμμηνόπαυσης.

Οδηγίες χρήσεως:
Λαμβάνετε 2 κάψουλες ημερησίως 
μαζί με το γεύμα σας.

« M O O N  B A L A N C E »
« Ι σ ο ρ ρ ο π ί α  τ η ς  Σ ε λ ή ν η ς »  Μ ε  M o o n  B a l a n c e  κ α θ η μ ε ρ ι ν ά ,  
β ο η θ ά τ ε  σ τ η ν  ο υ σ ι α σ τ ι κ ή  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η  τ η ς  ν έ α ς  σ α ς  ε π ο χ ή ς
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Η κρέμα  «Moon Rise» περιέχει αποστάγματα 
από ένδεκα βότανα. Συνδυάζει το δημοφιλές  
εκχύλισμα Διοσκορέας (Wild Yam) με 
άλλα βότανα που έχουν επιλεγεί για την 
συμβατότητά τους. Στην κρέμα «Moon 
Rise» έχει επίσης προστεθεί Αλόη (Aloe 
Vera), όπως επίσης και Jojoba, ένα άλλο 
φυσικό μαλακτικό συστατικό με ιστορία που 
χρονολογείται από τους Αζτέκους. 
H AquaSource δημιούργησε την κρέμα αυτή 
σαν φυσικό καλλυντικό κατάλληλο για της 
γυναίκες όλων των ηλικιών, που θα είχε 
όμως ιδιαίτερη σημασία για τις γυναίκες 

κατά την περίοδο της εμμήνου ρύσεως 
αλλά και εκείνες που βρίσκονται στην 
εμμηνόπαυση.
Η κρέμα «Moon Rise» είναι μία απαλή, 
παχύρευστη κρέμα που απορροφάται 
εύκολα, αφήνοντας την επιδερμίδα μαλακή 
και ήπια αρωματισμένη με αιθέριο έλαιο  
τριαντάφυλλου.
Πολλές γυναίκες συχνά συνδυάζουν την 
κρέμα «Moon Rise» με το «Moon Balance» 
για όσο το δυνατόν μεγαλύτερη υποστήριξη 
κατά την διάρκεια των μεταβατικών σταδίων  
της ζωής τους.

Συστατικά:  
• Βασικά Βότανα: wild yam, black cohosh,  
 Siberian ginseng extract.
• Φυσικά μαλακτικά: aloe vera, jojoba,  
 avocado, safflower, sweet almond oil.
• Χαλαρωτικά Βότανα: chamomile extract,  
 valerian extract.
• Αντιοξειδωτικά:  Φυσική Βιταμίνη Ε.

Εφαρμογή:
Απλώνετε με ελαφρύ μασάζ περίπου μισό 
κουταλάκι του γλυκού επάνω στα ξηρά  
σημεία του δέρματος δύο φορές ημερησίως.  
Αφήστε λίγα λεπτά για να απορροφηθεί.

Βρήκα την κρέμα “Moon Rise” 
με όλα αυτά τα διαφορετικά 
φυσικά έλαια και αποστάγματα 
βοτάνων, πολύ ευχάριστη στην 
χρήση. Την χρησιμοποιώ αρκετά 
χρόνια, συνήθως μία εβδομάδα 
πριν από την έμμηνο ρύση, κατά 
την διάρκεια και μία εβδομάδα 
μετά.  Παρατήρησα όλα αυτά τα 
χρόνια ότι με έχει βοηθήσει να 
αισθάνομαι περισσότερη άνεση και 
επίσης η γενικότερη διάθεσή μου 
έχει βελτιωθεί. Θα συνιστούσα να 
την χρησιμοποιούν οι γυναίκες για 
μεγάλες χρονικές περιόδους  
καθώς τα οφέλη φαίνεται να  
είναι σωρευτικά. 
Y. Dylus

Βρίσκομαι στην ηλικία των 44 ετών 
και πλησιάζω στην εμμηνόπαυση.
Χρησιμοποιώ την κρέμα  
Moon Rise και ...βρέθηκα πάλι  
πίσω στην ηλικία των 35 ετών! 
Είμαι τόσο ευτυχισμένη! Βιώνω 
μία περίοδο της ζωής μου γεμάτη 
ευτυχία και ηρεμία.
Αριάδνη Κοκοζίδου  
Περιστέρι

Η μέθοδος συντήρησης του 

προϊόντος δεν περιέχει χημικά 

συντηρητικά Parabens!

Κ Ρ Ε Μ Α  « M O O N  R I S E » 
( Α ν α τ ο λ ή  Τ η ς  Σ ε λ ή ν η ς )  Φ υ σ ι κ ή  Ε ν υ δ α τ ι κ ή  Κ ρ έ μ α
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A Q U A S O U R C E  Η  Δ Υ Ν Α Μ Η  Τ Ο Υ  M A C A

Προϊόν κατάλληλο για ενηλίκους που 
επιθυμούν να διατηρήσουν τη ζωτικότητα, 
την αντοχή και την δύναμή τους. 
Επιστημονικές έρευνες σχετικές με το 
maca maca ξεκίνησαν αμέσως μόλις 
αυτό ανακαλύφθηκε και εξακολουθούν 
να γίνονται και να δημοσιεύονται 
αποτελέσματα επιστημονικών μελετών 
σχετικά με τις ιδιότητες και τα οφέλη 
του στην Αυστραλία, στις ΗΠΑ και στην 
Ιταλία. Στην Βοστώνη επιστήμονες 
διαπίστωσαν ότι το maca maca έχει την 
δυνατότητα να ενισχύει την σεξουαλική 
επιθυμία και ευχαρίστηση και στην Ιταλία 
ερευνητέςκατέληξαν στο συμπέρασμα ότι 

το maca maca βοηθά στη διατήρηση της 
σεξουαλικής διάθεσης και λειτουργίας!

Maca Maca
Το Maca Maca ή ρίζα Maca (Lepidium mey-
enii) ήταν γνωστό και κατείχε εξέχουσα 
θέση στους Ίνκας για τις ευεργετικές 
του ιδιότητες αλλά και στην εποχή μας 
θεωρείται ως Υπερτροφή (superfood), η 
οποία ενισχύει την αίσθηση της ενέργειας 
και της αντοχής. Ορισμένοι υποστηρίζουν 
ότι βοηθά στην ενίσχυση της σεξουαλικής 
επιθυμίας και άλλοι ότι βοηθά στην 
διατήρηση υψηλών επιπέδων δύναμης και 
αντοχής, καθιστώντας το έτσι ιδιαίτερα 
δημοφιλές σε εκείνους που ασχολούνται 
με αθλήματα αντοχής. Αναφέρεται επίσης 
ότι υποστηρίζει την πνευματική διαύγεια, 
εγρήγορση και συγκέντρωση.

Maca η Υπερτροφή!
Το Maca Maca περιέχει μια εντυπωσιακή 
σειρά θρεπτικών ουσιών που εξηγεί 
τον λόγο για τον οποίο υπήρξε βασικό 
είδος διατροφής στο Περού επί αιώνες, 
δημοφιλές στους άνδρες όσο και στις 
γυναίκες! Η καλλιέργειά του εντοπίζεται 
2.600 χρόνια πριν. Αναφέρεται ότι κατά 
την περίοδο της αιχμής των Ίνκας, 
οι πολεμιστές κατανάλωναν μεγάλες 
ποσότητες maca πριν φύγουν για την μάχη. 
Και μετά από την μάχη, οι στρατιώτες 
έπρεπε να σταματήσουν την κατανάλωση 
αυτής της τροφής ώστε να προστατευθούν 
οι γυναίκες από την υπερβολική σεξουαλική 
διάθεση των ανδρών. 

Η έννοια του προσαρμοσιογόνου
Σύγχρονες έρευνες επιβεβαιώνουν 
ιστορικές αναφορές σχετικά με τις 
προσαρμοσιογόνες ιδιότητες του maca. 
Προσαρμοσιογόνο σημαίνει ότι το είδος 
έχει την δυνατότητα να ισορροπήσει και 
να σταθεροποιήσει τις λειτουργίες του 
οργανισμού, υποστηρίζοντας την σωματική 
και πνευματική απόδοση.

Συνεργιστικός συνδιασμός
Η ΑquaSource έχει δημιουργήσει την 
«Δύναμη του Maca», συνδυάζοντας  
συστατικά (βλ. κατωτέρω) με 
προσαρμοσιογόνες ιδιότητες μαζί με Μέλι 
Μanuka UMF10+ επίσης Ανθόμελο από την 
Αγγλία σαν φυσικά συντηρητικά σε βάση 
από φυτική γλυκερίνη, νερό και χυμό από 
άγριους καρπούς blackcurrant.
Damiana (tunera diffusa) είναι βότανο που 
χρησιμοποιείται από την εποχή των Μάγια 
και στην εποχή μας συνιστάται για την 
ενίσχυση της σεξουαλικής διάθεσης και 
λειτουργίας. 
Gotu Kola (hydrocotyle asiatica) προέρχεται 
επίσης από την Άπω Ανατολή, με ευρεία 
χρήση στην Ασιατική μαγειρική, με 
προσαρμοσιογόνες ιδιότητες. 
Panax Ginseng, επίσης από την Άπω 
Ανατολή, με ευρεία χρήση αιώνες πριν 
έως και σήμερα στην Κίνα, την Κορέα και 
την Ιαπωνία για τις προσαρμοσιογόνες 
ιδιότητές του και την δυνατότητά του να 
βοηθά στην διατήρηση της ζωτικότητας και 
της αντοχής. 

Κατάλληλο για ενήλικες άνδρες και 
γυναίκες.Maca (Lepidium meyenii) 

Αισθάνομαι γεμάτος ενέργεια. 

Είμαι ένας πραγματικά ζωντανός 

άνθρωπος.

Stoycho Georgiev
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ΗΛΕΚΤΡΟΔΙΟ ΠΗΓΗ ΦΩΤΟΣ

ΝΕΡΟ

Δημοσιευμένες Κλινικές Έρευνες:

Οδοντιατρικό Πανεπιστήμιο του Τόκυο 
Τμήμα Προληπτικής Κοινοτικής Οδοντικής 
Ιατρικής. Μελέτη σε 60 γυναίκες 
σπουδάστριες τμήματος Οδοντικής 
Υγιεινής. Η μία ομάδα (32 άτομα) 
χρησιμοποίησε την οδοντόβουρτσα Soladey 
και η άλλη (28 άτομα) χρησιμοποίησε απλή 
συμβατική οδοντόβουρτσα. Η στοματική 
κατάσταση των ατόμων που έλαβαν μέρος, 
ελέγχθηκε μετά από 1, 2 και 3 εβδομάδες 
ακολουθώντας πέντε συγκεκριμένες 
εξετάσεις.
Μετά την τρίτη εβδομάδα στην ομάδα που 
χρησιμοποίησε την οδοντόβουρτσα So-
ladey εντοπίσθηκε σημαντική βελτίωση της 
ουλίτιδας (1) όπως επίσης και αξιοσημείωτη 
στοματική καθαρότητα, σε σχέση με την 
συγκρινόμενη ομάδα.
Motö Niwa and Masaomi Kukuda: Κλινική 
μελέτη ελέγχου της οδοντικής πλάκας με 
την χρήση της μετατρεπόμενης ενέργειας 
του φωτός, σε οδοντόβουρτσα εξοπλισμένη 
με ΤiO2 ημιαγωγό τιτανίου.   Shigaku Vol 77 
No 2: August 1989 p 598-606 

Πως λειτουργεί
Εκτιθέμενη σε οποιαδήποτε δέσμη 
φωτός  (λάμπα φθορισμού, απλή λάμπα 
φωτισμού, ηλιακό φώς) η στο εσωτερικό 
της οδοντόβουρτσας Soladey-eco  
ευρισκόμενη φωτοευαίσθητη ράβδος 
τιτανίου, μετατρέπει το φώς σε αρνητικά 
φορτισμένα ηλεκτρόνια (ιόντα). Η ράβδος 
απελευθερώνει  τα αρνητικά φορτισμένα 
ιόντα τα οποία αναμιγνύονται με το σάλιο 
και έλκουν τα θετικά ιόντα υδρογόνου από 
τα οξέα της οδοντικής πλάκας.
Στην συνέχεια τα οξέα εξουδετερώνονται 
και η οδοντική πλάκα αποσυντίθεται – μια 
επιστημονική  προσέγγιση για καθαρότερο 
και υγιέστερο στόμα. Δεν απαιτείται 
οδοντόκρεμα δεδομένου ότι το νερό 
(σάλιο) είναι το ενεργό συστατικό – η 
στοματική υγιεινή γίνεται  όχι μόνον φυσικά 
αλλά και οικονομικά.

Πως χρησιμοποιείται η Soladey-eco
Υγραίνετε με νερό ολόκληρη την 
οδοντόβουρτσα και βουρτσίζετε τα δόντια  
ελαφρά και προσεκτικά, με τον ίδιο τρόπο 
όπως με μία συνηθισμένη οδοντόβουρτσα. 
Εάν θέλετε, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 
μικρή ποσότητα οδοντόκρεμας αν και δεν 
είναι απαραίτητο. Είναι απαραίτητη η ύπαρξη 
επαρκούς πηγής φωτός (φυσικό ή τεχνητό) 
γιατί   απαιτείται για την ενεργοποίηση 
της ράβδου τιτανίου. Μπορείτε να έχετε 
το στόμα σας ελαφρά ανοικτό κατά την 
διάρκεια του βουρτσίσματος.

Τα οφελη που εχετε χρησιμοποιοντας την 
οδοντοβουρτσα Soladey-eco
• Η ιοντική διαδικασία ενεργοποιείται και  
 μόνον από το φώς και το νερό (το σάλιο  
 είναι αρκετό όταν βρίσκεστε έξω από  
 το σπίτι)
• Η ράβδος από διοξείδιο του τιτανίου  
 παράγει ιόντα που διαλύουν την οδοντική  
 πλάκα .
• Εύκολη στην χρήση οπουδήποτε, προάγει  
 την στοματική υγιεινή.
• Το απαλότερο βούρτσισμα που προσφέρει  
 η οδοντόβουρτσα Soladey-eco βοηθά να  
 αποφεύγεται το γδάρσιμο των δοντιών  
 και των ούλων.
• Χρειάζεται λίγη ή καθόλου οδοντόκρεμα.
• Χρησιμοποιείστε μαζί με διάλυμα κύβων  
 από Αλάτι Ιμαλαΐων για στοματικές  
 πλύσεις.
• Λειτουργεί σε δύσκολους οδοντικούς  
 λεκέδες (καπνιστών) και βοηθά στην  
 λεύκανση των δοντιών. 

Πλεονεκτηματα της οδοντοβουρτσας 
Soladey-eco
• Εύκολο να την έχετε στο αυτοκίνητο,  
 στην τσάντα σας ή στο καλαθάκι φαγητού  
 του παιδιού στο σχολείο.
• Ιδανική για ταξίδια, κάμπινγκ , χρήση έξω  
 από το σπίτι και οπουδήποτε το νερό δεν  
 είναι διαθέσιμο.
• Καθαρίζει αποτελεσματικά και  
 αναζωογονεί τα δόντια αλλά και τα  
 σημεία επαφής του δοντιού με τα ούλα  
 (αυχένες δοντιού) όπως επίσης και τα  
 μεσοδιαστήματα, εκεί που είναι δύσκολο  
 να φθάσει η οδοντόβουρτσα.
• Ελαφριά και πρακτική στην μεταφορά,  
 δεν χρειάζεται ηλεκτρικά καλώδια  
 ή μπαταρίες.

Η αποτελεσματικη δραση της 
οδοντοβουρτσας Soladey-eco
• Έρευνες δείχνουν ότι η ιοντική  
 οδοντόβουρτσα Soladey-eco είναι  
 αποτελεσματική στην καταπολέμηση της  
 οδοντικής πλάκας όπως επίσης και στον  
 καθαρισμό των μεσοδιαστημάτων,  
 εκεί που είναι δύσκολο να φθάσει  
 η οδοντόβουρτσα.
• Η ιοντική δράση στο σάλιο είναι φυσικό  
 αντιβακτηριδιακό και συνεχίζεται και  
 μετά το βούρτσισμα.
• Καταπολεμά τα βακτήρια που προκαλούν  
 την τερηδόνα και βοηθά στην  
 αντιμετώπιση της κακής αναπνοής.
• Κλινικά αποδεδειγμένο ότι βοηθά στην  
 αποκατάσταση της υγείας των ούλων με  
 φυσικό τρόπο.

Φιλικη προς το περιβαλλον 
οδοντοβουρτσα Soladey-eco
• Η λαβή και η ράβδος από διοξείδιο  
 του τιτανίου μπορούν να διαρκέσουν  
 για όλη σας την ζωή.
• Οι κεφαλές που αντικαθίστανται  
 είναι πολύ οικονομικές (συνιστάται η  
 αντικατάστασή τους κάθε 2-3  
 μήνες).
• Η αντικατάσταση των κεφαλών  
 συμβάλει στην μείωση της  
 σπατάλης υλικών.
• Συμβάλλει στην εξοικονόμηση  
 νερού.

Αλάτι Ιμαλαΐων σε κύβους, διαλυμένο με 
αναλογία 1% σε νερό: άριστη λύση για 
στοματικές πλύσεις και γαργάρες, βοηθά 
στην καταπολέμηση  στοματικών ελκών, 
μολύνσεις των ούλων,  λεύκανση των 
δοντιών και μπορεί να χρησιμοποιείται ως 
εναλλακτική λύση της οδοντόκρεμας μαζί  
με την οδοντόβουρτσα Soladey-eco. 

Χρησιμοποιειται καθημερινα 
απο εκατομμυρια 
ικανοποιημενους  ανθρωπους 
σε ολοκληρο τον πλανητη.

Για περισσότερες 
πληροφορίες Δημοσιευμένων 
Ερευνών, παρακαλούμε 
επισκεφθείτε την ιστοσελίδα 
www.soladey.com

Κατασκευασμένη 
στην Ιαπωνία, η 

αυθεντική, δημοφιλής, 
επαναστατική 

οδοντόβουρτσα που  
λειτουργεί με μόνον την 

ενέργεια του φωτός,  
με αναμφισβήτητα 

εκπληκτικές –
αποδεδειγμένες με 

δημοσιευμένες Κλινικές 
έρευνες – δυνατότητες 

αφαίρεσης της 
οδοντικής πλάκας!

I Ο Ν Τ Ι Κ Η  Ο Δ Ο Ν Τ Ο Β Ο Υ Ρ Τ Σ Α
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Βασικά Πλεονεκτήματα
• Εξάγεται και πλένεται με τα χέρια, δεν  
 χρησιμοποιούνται μηχανήματα –  
 στεγνώνει στον ήλιο – 100% Αγνό  
 Κρυσταλλικό Αλάτι Ιμαλαΐων.
• Δεν περιέχει καμμία πρόσθετη ουσία  
 οιουδήποτε είδους.
• Η υψηλότερη περιεκτικότητα παγκοσμίως  
 σε στοιχεία – περιέχει 84 μέταλλα.
• Χρήση σε αναζωογονητικά λουτρά, για  
 την φροντίδα του δέρματος, ως ρόφημα  
 και στο μαγείρεμα.
• Το Κρυσταλλικό Αλάτι Ιμαλαΐων είναι  
 ένας συσσωρευτής ηλιακής ενέργειας  
 και ιονισμένων μετάλλων έτοιμων  να  
 απελευθερωθούν με την προσθήκη νερού.

Για μαγείρεμα και επιτραπέζιο:
• Κρυσταλλικό Αλάτι Ιμαλαΐων –  
 Λεπτό 200γρ – Σέϊκερ.
• Κρυσταλλικό Αλάτι Ιμαλαΐων –  
 Λεπτό  400γρ – πακέτο ανταλλακτικό για  
 ξαναγέμισμα του Σέϊκερ.
• Κρυσταλλικό Αλάτι Ιμαλαΐων –  
 Χονδρό 400 γρ – πακέτο ανταλλακτικό για  
 μύλους κοπής.
Αλάτι σε φυσικά κυβάκια
Κρυσταλλικό Αλάτι Ιμαλαΐων σε κυβάκια 
400 γρ. Το αλάτι σε κυβάκια είναι μία πολύ 
ευκολόχρηση μορφή με την οποία μπορείτε 
να παρασκευάσετε την δική σας «Βασική» 
συνταγή.

Για το Μπάνιο και το Δέρμα:
Κρυσταλλικό Αλάτι Ιμαλαΐων για το 
μπάνιο 1.600 γρ.
Χαρίζει έναν δυνατό καθαρισμό και 
αναζωογόνηση στο σώμα και την ψυχή. 
Χρησιμοποιήστε το σε ζεστό μπάνιο 
για να απομακρύνετε την καθημερινή 
κόπωση και πόνουςαπό τους μύς και 
τις αρθρώσεις.

Κρυσταλλικό Αλάτι Ιμαλαΐων
Το Κρυσταλλικό Αλάτι Ιμαλαΐων είναι 
περισσότερο από απλώς νάτριο και χλώριο. 
Το Κρυσταλλικό Αλάτι Ιμαλαΐων μπορεί 
στην ουσία να θεωρηθεί ως ολιστικό, 
θρεπτικό, αμετάβλητο, φυσικό αλάτι που 
κρυσταλλοποιείται μέσα στην γη στην 
διάρκεια εκατομμυρίων ετών. 
Είναι αγνό, φυσικό κρυσταλλικό αλάτι 
που έχει υποστεί τεράστια δύναμη πίεσης 
σε διάρκεια εκτατομμυρίων ετών. Αυτή 
η τεράστια πίεση έχει δημιουργήσει το 
κρυσταλλικό αλάτι, μία ανώτερη μορφή 
κρυσταλλικής δομής,  η οποία έχει 
δεσμεύσει στοιχεία σε μικρά σωματίδια 
τα οποία εύκολα  μεταβολίζονται στον 
οργανισμό.
Αγνό και καθαρό το κρυσταλλικό αλάτι, 
βασικό στοιχείο της γής, άφθονο σε 
ολόκληρο τον πλανήτη, κατά την αρχαιότητα 
όπως και στην σύγχρονη εποχή οι άνθρωποι 
έχουν μάθει να το χρησιμοποιούν ολιστικά 
με πολλούς τρόπους. Μία από τις ευρείες 
χρήσεις του είναι η «Βασική»

«Βασική» – 
Μίγμα νερού και κρυσταλλικού αλατιού. 
Το διάλυμμα αυτό νερού και αλατιού – 
αλλιώς γνωστό ώς «Βασική»  μέθοδος – 
περιέχει απαραίτητα στοιχεία παρόμοια με 
εκείνα που βρίσκονται στους ωκεανούς, εκεί 
όπου γεννήθηκε η ζωή. Τα στοιχεία αυτά 
μπορούν να χησιμοποιηθούν με πολλούς 
και διαφορετικούς ευεργετικούς τρόπους. 
Χρησιμοοιώντας κρυσταλλικό χονδρό αλάτι 
Ιμαλαΐων, η «Βασική» συνταγή  μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί με πολλούς τρόπους.
Οι ιδιότητες του χονδρού κρυσταλλκού 
αλατιού είναι αυτές που το καθιστούν 
εξαιρετικά ευρείας χρήσεως. Υπάρχουν 
πολλοί τρόποι και συνταγές για την 
παρασκευή της «Βασικής» και  ορισμένες 
από τις χρήσεις της είναι:
• Αναζωογονητικό ρόφημα   - κάθε ημέρα.
• Καθαριστικό ποδόλουτρο – κάθε  
 εβδομάδα.
• Καθαριστικό προσώπου   -  κάθε ημέρα
• Εισπνοές (ζεστό).
• Ρινικός καθαρισμός  - κάθε ημέρα.
• Κολπικό ντούς.
• Καθαρισμός δοντιών και ούλων –  
 κάθε ημέρα.
Τα προϊόντα από Κρυσταλλικό Αλάτι 
Ιμαλαΐων της ΑquaSource έρχονται στα 
χέρια σας με μεθόδους και για χρήσεις  
που οι άνθρωποι έχουν ανακαλύψει  
αιώνες πρίν.

Το αλάτι είναι «χλωριούχο νάτριο» κατά 
έναν πολύ γενικό όρο. Παρατηρούμε όμως 
ότι το συνηθισμένο επιτραπέζιο αλάτι έχει 
τόσο πολύ καθαριστεί και έχει υποβληθεί 
σε επεξεργασία με πρόσθετες ουσίες, που 
δέν έχει πλέον και τόσα κοινά στοιχεία με 
το γήινο φυσικό κρυσταλλικό αλάτι τόσο 
πλούσιο σε φυσικά συστατικά. 
Ο οργανισμός μας χρειάζεται μία μικρή 
ποσότητα αλατιού καθημερινά. Το αλάτι που  
καταναλώνουμε εισέρχεται και υφίσταται  
επεξεργασία στα νεφρά, αλλά τα νεφρά έχουν 
την δυνατότητα να αποβάλλουν καθημερινά 
μόνον μία συγκεκριμένη ποσότητα 
αλατιού. Με την πάροδο του χρόνου, εάν 
η ποσότητα επεξεργασμένου αλατιού στην 
διατροφή μας είναι υπερβολική, τότε θα 
υπάρξει αντίκτυπος στην λειτουργία των  
νεφρών μας.

Κ Ρ Υ Σ Τ Α Λ Λ Ι Κ Ο  Α Λ Α Τ Ι  Ι Μ Α Λ Α Ϊ Ω Ν
Φ υ σ ι κ ό  Κ ρ υ σ τ α λ λ ι κ ό  Α λ ά τ ι  –  Ε υ ε ρ γ ε τ ι κ ό  κ α ι  π ο λ λ ώ ν  χ ρ ή σ ε ω ν
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Για τον λόγο αυτό εμείς στην Natural 
Being δημιουργήσαμε μία αποτελεσματική 
και εύκολη στην χρήση σειρά για φυσικά 
καθαρή, σφριγηλή, υγιή και φωτεινή 
επιδερμίδα! Βαθύς σεβασμός για την σοφία 
της φύσεως είναι το επίκεντρο της σειράς  
μας. Aκολουθούμε ειδικές συνταγές 
χρησιμοποιώντας Ενεργό Μέλι Manuka και  
‘Ελαιο Manuka από την Νέα Ζηλανδία και τα 
υψηλότερης ποιότητας ευεργετικά φυτικά 

Μέλι Manuka (Manuka Honey)
Το μοναδικό αυτό μέλι αναζωογονεί  την 
επιδερμίδα υποκινώντας ήπια την διαδικασία 
ανανέωσης των κυττάρων.  Ενυδατώνει 
διατηρώντας τα επίπεδα υγρασίας, χωρίς 
να προσδίδει αίσθηση λιπαρότητας. Το 
ασύγκριτα υψηλής ποιότητας Ενεργό Μέλι 
μας, συλλέγεται προσεκτικά την εποχή 
που μπορεί να αποδώσει το μέγιστο των  
αποτελεσμάτων του για επιδερμίδα που 
πραγματικά ακτινοβολεί από υγεία!

Έλαιο Manuka  (Manuka Oil)
Τα αιθέρια έλαια εξάγονται με ήπιες 
μεθόδους από τα φύλλα του εγγενούς 
δένδρου Manuka. Επιλέξαμε αυτό το 
Έλαιο για τις μοναδικές αντιβακτηριακές 
ιδιότητές του που καταπολεμούν τους 
μικροοργανισμούς που προκαλούν 
ερεθισμούς και σπυράκια και βοηθούν την 
επιδερμίδα να είναι καθαρή και λαμπερή.

Τοκοφερόλη (Βιταμίνη Ε) 
(Τocopherol  vitamin E)
Εύκολα απορροφήσιμο, το φυσικό αυτό 
θεραπευτικό αντιοξειδωτικό έχει δικαίως 
κερδίσει την ονομασία  ως «η βιταμίνη 
της επιδερμίδας», γιατί προστατεύει την 
επιδερμίδα από την καταστροφική και  
γηραντική δράση των ελευθέρων ριζών. 
Χρησιμοποιούμενη τακτικά, κάνει θαύματα 
σε σημεία με τοπικές ατέλειες, σημάδια, 
ερεθισμούς και αφυδάτωση. Σε απόλυτα 
ηθική βάση, εξάγεται με φυσικές μεθόδους 
και μόνον από ΜΗ ΜΕΤΑΛΛΑΓΜΕΝΗ σόγια.

Αγνά Φυσικά – με μόνον τρία βασικά συστατικά

εκχυλίσματα, στον πιο αποτελεσματικό 
συνδυασμό τους, για ιδανικά αποτελέσματα 
ομορφιάς.
H Natural Being βοηθά να  αποκαθίσταται η 
αρμονία και η ισορροπία στην επιδερμίδα 
σας. Όλα αυτά χωρίς να γίνεται καμία 
απολύτως χρήση σκληρών χημικών 
συστατικών και περίπλοκων συνδιασμών.

ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΟΜΟΡΦΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ NATURAL BEING
Η  α λ η θ ι ν ή  ο μ ο ρ φ ι ά  π η γ ά ζ ε ι  α π ό  μ έ σ α  μ α ς  –  
α λ λ ά  μ ό ν ο ν  π ρ α γ μ α τ ι κ ά  υ ψ η λ ή ς  π ο ι ό τ η τ α ς  θ ε ρ α π ε υ τ ι κ ά  κ α λ λ υ ν τ ι κ ά 
μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  τ η ν  β ο η θ ή σ ο υ ν  ν α  α κ τ ι ν ο β ο λ ή σ ε ι
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Manuka Cleanser
Καθαριστικό Manuka 
Για κανονικές ή λιπαρές επιδερμίδες
100ml
Απαλός αφρός σε τζέλ που καθαρίζει και 
ενυδατώνει σε βάθος, χωρίς να αφαιρεί 
την φυσική υγρασία της επιδερμίδας σας. Η  
σύνθεση περιέχει Ενεργό Μέλι Manuka και 
οι μοναδικές αντιμικροβιακές ιδιότητες του  
Ελαίου Manuka που επίσης περιέχει αφήνουν  
τους πόρους καθαρούς και την επιδερμίδα 
τέλεια απαλή και ισορροπημένη. 
Για καλύτερα αποτελέσματα:
Πρωϊ και βράδυ, δημιουργήστε απαλό 
αφρό στις παλάμες σας προσθέτοντας 
λίγες σταγόνες νερό, και κάνετε ελαφρύ 
μασάζ στην επιδερμίδα σας για λίγα λεπτά. 
Αφαιρείτε με χλιαρό νερό (εάν χρειάζεται 
επαναλαμβάνετε). Συνεχίζετε με Manuka 
Toning Gel.

Manuka Cleanser
Καθαριστικό Manuka  
Για κανονική ή ξηρή επιδερμίδα
100ml
Απαλό κρεμώδες θρεπτικό καθαριστικό, 
αφήνει την επιδερμίδα καθαρή και 
αναζωογονημένη χωρίς καμία αίσθηση 
τραβήγματος ή αφυδάτωσης. Το ενεργό 
Μέλι Manuka υποστηρίζει και διατηρεί την 
υγρασία ενώ το Έλαιο Μanuka  εξασφαλίζει  
επιδερμίδα καθαρή, ελαστική  και λεία.
Για καλύτερα αποτελέσματα:
Πρωϊ και βράδυ, απλώνετε μικρή ποσότητα 
σε υγρό δέρμα και κάνετε ελαφρύ 
μασάζ για λίγα δευτερόλεπτα. Αφαιρείτε 
καλά με χλιαρό νερό ή με μία ζεστή και 
υγρή  πετσέτα και συνεχίζετε με Μanuka  
Toning Gel.

Manuka Toning Gel
Μanuka Τονωτικό Τζέλ   
Για όλες τις επιδερμίδες
100ml
Τονώνει και αναζωογονεί την ήδη 
καθαρισμένη επιδερμίδα με το κατευναστικό  
Ενεργό Μέλι Manuka και τις εξαιρετικές 
αντιμικροβιακές ιδιότητες του Ελαίου 
Μanuka. Το ελαφρύ αυτό τονωτικό τζέλ  
είναι υπέροχα ισορροπημένο ώστε να 
ενυδατώνει χωρίς να ξηραίνει, να  καθαρίζει 
τους πόρους και να χαρίζει επιδερμίδα 
ακτινοβόλα και υγιή.
Για μεγαλύτερη φροντίδα:
Πρωί και βράδυ, μετά τον καθαρισμό, 
απλώνετε στο πρόσωπο και στον λαιμό 
αποφεύγοντας την περιοχή των ματιών –  
θα αισθανθείτε την απαλή τονωτική του 
δράση.  Αφήστε να απορροφηθεί για περίπου 
30 δευτερόλεπτα και συνεχίστε με την 
«Manuka Honey Cream» όπως συνηθίζετε.

Manuka Honey Eye Cream
Μέλι Μanuka Κρέμα Ματιών  
Για όλες τις επιδερμίδες
10ml
Τα παράθυρα της ψυχής σας, τα μάτια σας, 
ίσως  εμφανίζουν τα πρώτα σημάδια από 
το πέρασμα του χρόνου. Χρησιμοποιώντας 
το ελαφρύ αυτό κατευναστικό προϊόν  
που περιέχει Ενεργό Μέλι Manuka και 
την  ισχυρή αντιοξειδωτική Τοκοφερόλη 
(Βιταμίνη Ε), έχετε την δυνατότητα να 
καθυστερήσετε την εμφάνιση των 
πρώτων ρυτίδων και να αυξήσετε την 
ελαστικότητα της επιδερμίδας σε αυτή την  
ευαίσθητη περιοχή.
Για καλύτερα αποτελέσματα: 
Πρωί και βράδυ βάζετε μικρή ποσότητα γύρω 
από τα μάτια με ελαφρές ταμποναριστές 
κινήσεις των δακτύλων από τα ζυγωματικά 
προς την μύτη.

H  M Ε Θ Ο Δ Ο Σ  Τ Η Σ  N A T U R A L  B E I N G
Β ή μ α  π ρ ώ τ ο :  Κ α θ α ρ ι σ μ ό ς

Β ή μ α  δ ε ύ τ ε ρ ο : 
Τ ό ν ω σ η

Β ή μ α  τ ρ ί τ ο :  
Φ ρ ο ν τ ί δ α  μ α τ ι ώ ν
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Manuka Honey Day Cream
Μέλι Manuka Κρέμα Ημέρας 
Για λιπαρές ή κανονικές επιδερμίδες
50ml
Ελαφριά και εύκολα απορροφήσιμη, αυτή 
η εξισορροπητική κρέμα μαλακώνει την 
επιδερμίδα και διατηρεί την υγρασία στα  
καλύτερα επίπεδα χωρίς αίσθημα λιπαρότητας. 
Το δέρμα αποκαθίσταται και προστατεύεται 
από ένα αποτελεσματικό μίγμα Ενεργού 
Μελιού Μanuka, Ελαίου Μanuka άλλων 
ισχυρών αντιοξειδωτικών. Τοκοφερόλη 
και αγνά βότανα χρησιμοποιούνται για να 
διατηρήσουν την ελαστικότητα του δέρματος, 
να καταπολεμήσουν την καταστροφή 
που προκαλούν οι ελεύθερες ρίζες, και να 
κρατήσουν τα πρώτα σημάδια της γήρανσης 
όσο γίνεται μακριά. 
Για καλύτερα αποτελέσματα:  
Κάθε πρωί μετά το Manuka Τονωτικό Τζέλ 
(Manuka Toning Gel), απλώνετε ποσότητα όση 
ένα μαργαριτάρι στο πρόσωπο και στον λαιμό.

Manuka Honey Day Cream
Μέλι Manuka Kρέμα Ημέρας  
Για κανονικές  ή ξηρές επιδερμίδες
50ml
Περιλαμβάνοντας στα συστατικά της το  
Θαύμα της φύσεως, το Ενεργό Μέλι Manuka,  
αυτή η πλούσια, θρεπτική κρέμα, προστατεύει  
την επιδερμίδα από την αφυδάτωση και 
την τραχύτητα, και συγχρόνως χαρίζει 
δέρμα ελαστικό και σφριγηλό. Ιδιαίτερα 
αποτελεσματικό σύμπλεγμα ελαίων από 
βότανα και Τοκοφερόλη (Βιτ. Ε) εμπλουτίζει 
ήπια το δέρμα σας και καταπολεμά τις 
ελεύθερες ρίζες καθυστερώντας το πρώτα 
σημάδια του χρόνου. 
Για καλύτερα αποτελέσματα:
Κάθε πρωί, μετά τον καθαρισμό και την 
τόνωση, εφαρμόστε με απαλές κινήσεις 
μασάζ στο πρόσωπο και τον λαιμό σας.

Manuka Honey Night Cream
Mέλι Μanuka Κρέμα Νυκτός  
Για λιπαρές ή κανονικές επιδερμίδες
50ml
Ελαφριά και μη λιπαρή κρέμα, φροντίζει 
κατά την διάρκεια της νύχτας ώστε να 
επαναφέρει την τέλεια ισορροπία στην 
επιδερμίδα σας. Συνδιασμός από Ενεργό 
Μέλι Manuka και  Έλαιο Μanuka με τις 
μοναδικές αντιμικροβιακές ιδιότητές, 
χαρίζει επιδερμίδα καθαρή, μαλακή  
και ακτινοβόλα.
Για καλύτερα αποτελέσματα:
Κάθε βράδυ μετά το Manuka Τονωτικό 
Τζέλ  (Manuka Toning Gel),  απλώνετε 
ποσότητα όση ένα μαργαριτάρι, στο 
πρόσωπο και στον λαιμό.

Manuka Honey Night Cream
Μέλι Μanuka  Κρέμα Νυκτός   
Για κανονικές ή  ξηρές επιδερμίδες
50ml
Η βαθιά ενυδατική αυτή κρέμα τροφής, 
επαναφέρει την υγρασία της επιδερμίδας 
που χάνεται κατά την διάρκεια της 
ημέρας.  Εμπλουτισμένη με Ενεργό 
Μέλι Manuka , αντιμικροβιακό Έλαιο 
Manuka και ευεργετικά μαλλακτικά 
βότανα, αναδομεί και αναζωογονεί 
την επιδερμίδα, χαρίζει μεγαλύτερη 
ελαστικότητα και βοηθά να αναδομηθεί 
και να ανανεωθεί κατά την διάρκεια της 
νύχτας. 
Για καλύτερα αποτελέσματα:
Κάθε βράδυ, μετά τον καθαρισμό και 
την τόνωση, απλώστε μικρή ποσότητα 
με απαλές κυκλικές κινήσεις στο 
πρόσωπο και τον λαιμό.

H  M Ε Θ Ο Δ Ο Σ  Τ Η Σ  N A T U R A L  B E I N G
Β ή μ α  τ έ τ α ρ τ ο :  Ε ν υ δ ά τ ω σ η

Πιστοποιημένο Φυσικό από τον 
Οργανισμό  BDIH – Ο BDIH είναι 
Ανεξάρτητος Οργανισμός  ελέγχου 
Φυσικών καλλυντικών προϊόντων, με 
έδρα την Γερμανία. Αισθανόμαστε 
υπερήφανοι που έχουμε την έγκριση 
να κυκλοφορούμε τα προϊόντα μας με 
το σήμα πιστοποίησης  και το εμπορικό 
σήμα τους, ανταποκρινόμενοι 
πλήρως στις αυστηρές προδιαγραφές 
αγνότητας, φιλικές προς το 
περιβάλλον μεθόδους παραγωγής, 
συστατικών, οικολογική συνείδηση και  
κοινωνική ευθύνη.
Ηθική φιλική προς τα ζώα:  η σειρά 
μας έχει σχεδιαστεί για ανθρώπους, 
για τον λόγο αυτό δεν δεχόμαστε ότι 
τα προϊόντα μας ή τα συστατικά τους 
πρέπει να δοκιμάζονται σε ζώα και δεν 
το επιτρέπουμε.
Ανακυκλώσιμη συσκευασία – Η 
συσκευασία των προϊόντων μας είναι 
πλήρως ανακυκλώσιμη βοηθώντας με 
αυτό τον τρόπο στην ελλάτωση της 
καταστροφής του περιβάλλοντος.

Manuka Hand and Body Cream
Manuka Κρέμα Χεριών και Σώματος
Για όλες τις επιδερμίδες
100ml
Η επιδερμίδα σας θα απορροφήσει 
εύκολα το μοναδικό αντιμικροβιακό 
Έλαιο Μanuka και τα φυτικά συστατικά 
από αυτή την πλούσια κατευναστική 
θεραπεία σώματος, που θα αφήσει την 
επιδερμίδα σας μαλακή, σφριγηλή και 
υπέροχα προστατευμένη.
Για καλύτερα αποτελέσματα:
Απλώστε στα χέρια και στο σώμα μετά 
το μπάνιο ή το ντούς, δίνοντας ιδιαίτερη 
προσοχή στους αγκώνες και τις φτέρνες –  
Ταμπονάρετε με τα δάχτυλά σας για 
καλύτερη απορρόφηση.
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AquaSource
Δημιουργούμε και εξελίσουμε ανωτέρας ποιότητας φυσικά και βιολογικά προϊόντα από το 1994

•
Μία ευρεία σειρά προϊόντων προερχόμενα από φυσικές 

πηγές που θα σας βοηθήσουν να είστε και να αισθάνεστε πολύ καλά

•
Εγγυημένη ποιότητα και φρεσκάδα

•
Διαθέσιμα σε πολλές μορφές ώστε να ταιριάζουν σε κάθε τρόπο ζωής

Αλλάξτε  Τρόπο Ζωής, Αλλάξτε την Ζωή σας!

Τα Προϊόντα της AquaSource διατίθενται μόνον σαν τροφή και 
δεν έχουν ή υπονοείται πως έχουν θεραπευτικές ιδιότητες. Το 

περιεχόμενο αυτού του εγχειριδίου είναι μόνον πληροφοριακό και  
δεν στοχεύει στο να αντικαταστήσει την συμβουλή και τις  

συστάσεις του θεράποντος ιατρού.
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